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文体艺术

在进行中专篮球教学的过程中，若想进行高效的篮球教学

就需要老师首先找到导致篮球教学效率低下的原因，其次依据

学生的情况制定详细的教学方案，为真正提高篮球教学效率，

提供一定便利。在这个过程中，可以采用信息技术手段提高学

生兴趣也可以实行竞赛比拼，同时将体能训练纳入其中，及时

巩固学习成果，本文就以上几个方面进行了相关策略的探讨。

一、中专篮球教学现状及相关原因

在篮球教学的过程中，老师发现，作为一切运动的基础，

学生的体能素质相对薄弱，同时很多学生对相关的知识了解不

多，导致丧失学习兴趣，有些学生甚至出现旷课，逃课的现

象；在实行篮球教学的过程中，老师还发现一些学生经常在自

由活动时，坐在操场边上，未能及时进行相关的体育锻炼，而

这些情况通常普遍存在与体育教学过程中，若想提高篮球体育

教学的相关效率，老师应该首先意识到“解铃还须系铃人”只

有找到导致学生学习效率下降的原因才能真正提高学生的学习

效率。

经过长时间的调查，我们发现导致这种现象的原因在于，

中专阶段的学生没有形成正确的体育学习观念，相对的对一些

篮球知识并不理解；同时学生由于学业繁重，未能及时进行篮

球技巧的锻炼。由于缺乏相关实际训练导致学生学习兴趣不断

下降；在教学时学生的体能也相对薄弱，老师在教学时未能真

正满足学生的学习需求；同时我们还发现，篮球教学缺乏正确

合理的监督机制。未能及时巩固学生的学习成果。这些都会导

致篮球教学效率下降，面对这种情况笔者提出了以下的解决策

略。

二、中专篮球高效教学策略的探讨

（一）借助信息技术，讲解相关知识，提高理解能力

在进行篮球教学的过程中，老师应该意识到，处于青春期

的学生，对于一些理论知识理解有限，刚刚步入中专的学生缺

乏相关的篮球理论知识训练，对篮球的教学认识不足，同时学

生由于受家庭以及部分学科老师的影响对体育教学不够重视，

导致学生的身体素质以及相关的体育学科素养下降，在教学

时，老师可以借助信息技术，讲解相关知识，培养正确学习观

念。

老师在进行相应的篮球教学时，应该准确的意识到学生的

学习效率与其对知识以及技巧的理解能力密切相关，所以在教

学时，老师应该以提高学生的理解能力为主要前提，适当借助

信息技术讲述相关的篮球规则，比如技术犯规，打手等动作判

定，罚球线，三分线的规范，通过相关的讲解使学生对相关的

篮球规则有一定的了解，同时老师还可以借助相关的体育明星

的视频进行相应的篮球技巧讲解，现在的学生比较喜欢欧文和

库里，老师可以搜寻两者的视频，对相关的视频进行讲解，激

发学生的学习兴趣，同时老师还应该让学生知晓，篮球运动，

不仅仅包含运动，还是体育精神的直观体现，老师可以结合科

比生前的视频，讲述其单场砍下81分，退役时60分收官之战，

综合篮球体育精神进行相关的讲述，帮助学生树立正确的篮球

学习观念，为接下来的篮球教学，提供相应的便利。同时老师

还可以讲述相关的球星辱华事件，对学生进行简单的爱国主义

教育，使学生具备一定的学习分辨能力，真正提高学生的学习

效率。

（二）实行竞赛比拼，老师及时指导，学生相互交流

在进行体育教学过程中，老师还应该意识到，理论知识

无法通过实践的形式加以检验，学生逐渐丧失了相关的学习兴

趣，所以为解决这一教学难题，笔者认为老师在教学时，可以

借助相关竞赛的模式对学生的篮球技巧进行检验，在这个过程

中老师及时进行指导，并且鼓励学生进行交流，提高整体学习

能力。

老师在进行篮球教学过程中，还应该根据学生的具体情

况，进行相关篮球突破技巧的教学，只有通过实践活动，使学

生将理论知识逐渐内化，才可以真正提高学生的学习能力。在

进行教学过程中，老师可以对学生进行相应的分组，根据学生

的情况，防止组别之间实力相差过大，使学生丧失学习信心。

在进行相关的体育篮球竞赛过程中，老师可以对学生进行简单

的指导，比如防守，交叉步，三步上篮，灌篮同时对相关的位

置进行简单的讲解，比如中锋，得分后卫，借助相关的体育竞

赛使学生逐渐直观的了解相应的体育知识，为接下来的体育篮

球教学创造相关的便利。在教学过程中，老师还可以积极参与

其中与学生拉近距离，近距离观察学生的篮球技巧，锻炼学生

的场上分析能力，在比赛结束之后，老师应该及时向学生讲解

相关的动作，并让相关的同学进行演示，老师持球进行突破，

使学生直观的观察相关的篮球持球突破技巧，提高学习兴趣，

并树立对老师的崇拜，方便接下来的体育教学，提高学生学习

效率。

（三）评价体系的科学性。

教学评价对教学的质量和效率起着重要的作用，有时候教

师的一个评价就会改变学生的学习态度。积极的评价会对学生

的学习起推动作用，消极的评价则会起阻碍的作用，篮球的学

习除了要有好的球技以外，还离不开良好的身体素质。提升身

体素质的方法有很多，例如短跑，俯卧撑，仰卧起坐等。学生

在放学回家以后可以通过学习其他的项目来为篮球打好基础，

通过智能手机等工具将自己锻炼的项目，录制成视频发到交流

群当中，教师可以对学生的动作进行指导和评价，从而提升学

生学习的兴趣。

综上所述，在中专时期开展篮球教学活动，要结合学生的

平时学习生活特点，把握好开展篮球教学活动的主要目的，为

他们减轻学习压力的同时，身体素质得到提升，帮助学生形成

良好的运动习惯，在篮球训练活动的开展过程中，为他们各项

能力的全面发展和综合素质的提升打下坚实基础。
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中专院校篮球教学策略浅析
顾伟

（江苏省海门中等专业学校　江苏　海门　226100）

[摘　要]中专阶段是培养学生身体素质，提高学生体育学科素养的重要阶段，篮球运动在我国很受欢迎，为提高学生的学习

兴趣，很多学校引入了篮球教学，但是我们发现中专学生对体育篮球教学不重视，导致教学效率不断下降，许多老师也进行了相

关的教学改革，但是效果不佳，基于此，本文就中专篮球的教学策略进行了相关的探讨。
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