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小学语文阅读中思维导图的运用研究
王翠娟

（中卫市第九小学  宁夏  中卫  755000）

[摘　要]小学生语文阅读能力的提升是一个长久的过程。思维导图作为一种有效的教学辅助工具，将其引入课堂，让学生将

自己的思维绘制出来，真正让思维看得见、摸得着，有助于学生建构阅读体系，以图文并茂的直观形式帮助学生克服阅读时抓不

住重点的问题，能激活学生头脑中已有的知识和经验进行阅读分析。思维导图与语文阅读教学的结合是双赢的举措，运用思维导

图对文章进行分析，有利于学生整体把握文章的阅读策略，提高了学生的阅读能力，让阅读真正有效。
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引言

小学语文教学中，阅读教学非常重要，将思维导图作为一

种教学辅助工具引入阅读教学，能够帮助学生提取文章中心思

想、归纳整合多篇文章主旨、实现知识迁移、提高归纳概括能

力。思维导图的引入能提高学生的自学能力，提升预习效果；

帮助学生构建清晰的知识网，提高课堂效率；提高学生的概括

归纳能力，提升复习效果；让学生把握阅读规律，提高语文学

习能力。

一、在思维导图的概念与特点分析

思维导图又称心智导图、脑力激荡图，是一种表达发散性

思维的图形思维工具，由西方心理学家东尼·博赞提出。思维

导图是一种集图形、颜色、线条、文字于一体的图文并茂的表

示方法。它是根据人的大脑的运动规律，全方位调动大脑各方

面潜能的一种思维工具。

思维导图作为一种教学辅助工具，能有效提高学生阅读

能力。笔者将思维导图引入课堂，把课堂知识与相关图形、图

像、颜色形成记忆链接，让学生将关注点移到可视的直观图形

上，学生的兴趣得到激发，记忆、阅读理解、审美鉴赏能力得

到提升。教学实践证明，思维导图对培养学生自主探究意识、

阅读理解能力，增强教学实效性具有重要意义，将其应用于小

学语文阅读教学能取得较好的效果。

二、在小学语文阅读教学中思维导图的应用

小学语文作为学生语言学习的重要科目，在新课程改革

持续推进的今天，对学生自主阅读能力的培养具有十分重要的

现实意义。同时，小学阶段是学生思想启蒙的关键阶段，这时

候对其进行思维训练意义重大。思维导图作为一种教学辅助手

段，简单有效，可以帮助学生构建清晰的知识网，对提升学生

的预习能力、课堂效率、复习效果、语文学习能力等有非常积

极的作用。

（一）小学语文阅读中运用思维导图提高学生自学能力，

提升预习效果

预习能力是学生自主学习能力的一个重要方面。有效的

课前预习有利于学生养成良好的学习习惯，也对提高课堂教学

效率大有裨益。而实际阅读教学中，一些学生对课前预习不重

视，或敷衍了事，或囫囵吞枣。小学生对色彩比较感兴趣，通

过思维导图进行预习，可以激起学生的学习兴趣，提高学生的

自学能力，学生的预习效果自然也会得到提升。

（二）小学语文阅读中运用思维导图构建清晰的知识网，

提高课堂效率

小学语文教学中，阅读教学是让学生掌握知识的基础

教学。但阅读能力较差的学生面对一篇文章时，往往无从下

手，更谈不上深度理解。结合思维导图的方法，引导学生深

入阅读，可以将复杂的文章分解为几个重要部分，理清逻辑

关系和文章脉络，清晰地呈现文章内容。将思维导图引入语

文阅读教学，能达到事半功倍的效果，能在完善学生知识体

系的同时，促进学生思维发展，不断提高学生的学习能力。

将思维导图作为一种教学策略引入阅读教学，能引导学生理

清阅读思路，让学生形成独立分析、思考、总结的思维习

惯。经过长期训练，学生阅读文章的格局会不断变大，就可

以通过一篇文章延伸至其他文章，从而更好地理解文章的结

构和内容，提高阅读效率。

（三）小学语文阅读中运用思维导图提高概括归纳能力，

提升复习效果

科学研究表明，人的记忆会随着时间的推移而逐渐模糊，

甚至完全遗忘。根据德国心理学家艾宾浩斯研究发现的遗忘曲

线可以看出，遗忘在学习之后会马上开始，最初遗忘速度很

快，然后逐渐缓慢。而人的大脑对图形的记忆会更长久。因此

图文并茂的思维导图可以帮助学生更持久地记忆所学知识。另

外，思维导图还可以作为一种有效的复习工具，虽然大部分小

学生还不能做到全面总结已学知识，但思维导图可以将所学知

识由厚变薄，让学生在复习时更容易梳理知识，大幅度提升复

习效果。

（四）小学语文阅读中运用思维导图把握阅读规律，提高

语文学习能力

将思维导图引入阅读教学，不仅给学生提供了更广阔的

阅读视角，还扩大了阅读训练的覆盖面，为不同学生阅读能力

的提升提供了更多机会。同时，可以利用思维导图，向文本横

向拓展，扩大阅读面，使学生自主思考、自主阅读。《义务教

育语文课程标准》中指出，阅读教学是学生、教师、文本之间

对话的过程。一个文本可以是句子、段落或者篇章。对文本进

行解读时，一般需要从文体着眼。而应用思维导图进行阅读训

练，又会增强学生的文体意识，能够给学生带来全新的阅读体

验，不仅能增强学生的阅读能力和兴趣，还能提升学生的阅读

学习效率。思维导图引入群文阅读教学，能使多篇文章有章可

循，让枯燥无味的知识变得更加有趣、有条理，提高了学生语

文学习的兴趣和能力。

综上所述，近年来，随着新课程改革的不断推进，教育

体制和教学理念也在不断改进和完善，培养学生的核心素养成

为备受社会关注的教育课题。因此，语文教学除了传授基本知

识外，还要大力发展学生的思维、审美、鉴赏等能力。将思维

导图作为一种教学工具引入课堂，对学生思维、审美能力的提

升有很大的作用。小学语文教学中，阅读教学的重要性不言而

喻。在实际生活中，一些学生阅读量不足，在面对文字较多的

文章时，往往不能在短时间内提取到主要信息，这严重阻碍了

语文阅读教学的顺利进行。在实际教学中，将思维导图引入群

文阅读，使学生在提取中心句、快速掌握文章主要内容等方面

的能力大大增强，学生能借助思维导图找到阅读文本的关键

点，这不仅提高了课堂效率，还充分调动了学生的思维。
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