
·2783·

文体艺术

引言

幼儿园阶段开展足球启蒙教育，可以帮助幼儿建立足球意

识，融入到游戏氛围中，帮助幼儿逐步建立学科素养、培养学

习能力，积极开展多样性、创新性学习能力，进而全面提高幼

儿学科核心竞争力。与此同时，教师要结合幼儿园足球游戏的

趣味性和娱乐性特点，培养幼儿足球探索兴趣和动力，让幼儿

快速融入到足球学习氛围中去，感受足球游戏过程中的基础技

巧和方法，从小培养幼儿足球认知水平。

一、借助足球环境，启发运动意识

幼儿园阶段，要想全面贯彻落实“课程游戏化”理念，教

师要结合幼儿学习现状，积极开展创新性足球游戏教学活动，

借助“足球”游戏培养幼儿足球运动意识，进而打造多元化、

多样性足球环境，为幼儿提供一个和谐、友好的学习氛围，让

幼儿可以感受到足球运动带来的快乐体验，有效开启启发式足

球运动教学活动，让足球游戏成为幼儿思想意识培养、学习能

力提升的重要手段，进而科学践行足球游戏教学成效。

例如：教师组织幼儿开展“123足球人”的游戏时，主要

是训练幼儿“控球”技能，让幼儿可以在浓厚的游戏氛围中

放飞自我，将幼儿的体能、心理等优势和劣势充分表露出来，

方便于教师制定出详细的足球教学方案。比如：在“123足球

人”游戏中，有的幼儿对方向、技巧掌握得好，就会对足球传

递、运球等技能掌握过硬，突显出足球游戏的热情。有的幼儿

方向感弱、体能情况不佳，在进行足球游戏时，处在劣势地

位，无法感受到足球游戏的乐趣，导致幼儿课程游戏化教学目

标不理想，为此，教师要有效整合足球运动环境，启发幼儿的

运动意识，帮助幼儿逐步建立自主学习思想、培养创新学习精

神，进而积极开展多样性学习活动，保证幼儿足球游戏教学达

到预期目标，锻炼幼儿的足球基础技能水平。

二、结合幼儿年龄，创设适宜游戏

教师要结合3-6岁幼儿身心特点和发展规律，帮助幼儿科

学开展足球启蒙教育教学活动，让幼儿逐步树立自主学习意

识、培养创新学习精神，进而积极开展多样化足球学习水平，

促使幼儿的“小小球技”成就“大大梦想”，全面展现出幼儿

足球综合水平。

例如：在进行“足球游戏——带球跑”中，幼儿教师要根

据幼儿园不同学段的幼儿，创设带球跑的体能强度训练标准。

比如：小班幼儿在带球跑游戏中，要走步带球，让幼儿感受足

球的运动轨迹和方向，帮助幼儿认识到体育足球游戏的新奇

性，增强幼儿的触感能力。大班幼儿在进行带球跑游戏时，要

进行动态带球，并且规定好带球游戏的时间结点，幼儿可以在

充满紧迫感和挑战性的游戏中，提升带球技能，感受足球游戏

的乐趣，进而提高幼儿学科综合能力，促使幼儿的运球技术和

运球能力全面提升。

三、设置足球活动，关注游戏进程

为了全面落实课程游戏化理念，在幼儿园育儿过程中，教

师要根据幼儿的身体素质、心理素质等，科学设置足球训练活

动，让幼儿的足球训练意识逐步建立，进而积极开展创新性体

育学习活动，保证幼儿体育足球意识得以启发，进而积极开展

探索学习活动，全面增强学生学科核心竞争力。与此同时，教

师要密切关注幼儿在足球游戏中的具体表现，及时发现幼儿的

问题和不足，帮助幼儿进行有效改正与提升，进而增强幼儿足

球游戏运动成效，为幼儿在未来时间里驰骋在绿茵场上而做好

铺垫。

例如：在每周一，教师要组织开展足球游戏活动，通过反

复游戏训练，帮助幼儿掌握足球项目的技巧和方法，使幼儿真

正感受到足球游戏带来的快乐，对足球运动产生向往心理。并

且教师要在足球游戏开展过程中，逐步培养学生的足球意识与

游戏认知，教师要通过语言沟通与肢体接触，帮助幼儿培养良

好的体育运动精神，及时发现幼儿在足球游戏中的亮点，让幼

儿逐步树立自信心，有效增强足球游戏参与积极性，从而全面

提升幼儿园阶段足球游戏育儿成效。

结语：

总而言之，教师要结合幼儿园户外体育教程课程要求，科

学开展足球游戏教学活动，促使幼儿在教师的引导和帮助下，

充分了解足球文化、掌握足球常识，让幼儿可以在自主性学习

环境中，借助足球游戏放飞自我、张扬个性，从小培养幼儿的

足球竞技精神，让幼儿的综合性发展意识全面提升，进而积极

开展多样性学习活动，为幼儿提高学习能力、培养学习认知奠

定坚实基础。
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关于课程游戏化理念引领下幼儿足球游戏的实践与思考
梁艳萍

（江西省抚州市东乡区第六幼儿园　江西　抚州　331800）

[摘　要]在我国体育教育领域中，将足球列为课程教学重点。特别是在幼儿园学前教育中，教师要将足球教育事业发展从

“娃娃抓起”，要让幼儿从小接触足球、认知足球，感受足球项目带来的运动价值，体会足球竞技精神的乐趣所在，从而践行课

程游戏化理念，积极开展幼儿园游戏化教学活动，促使幼儿的学习意识、探索能力、训练水平得到系统性培养，让幼儿逐步认识

到足球游戏的重要性，全面提升幼儿的体育足球整体水平。教师结合幼儿的体能情况、心理认知等，将足球游戏教学列入户外体

育项目中，让幼儿对足球文化、足球技巧、足球训练产生浓厚的兴趣，进而全面提高幼儿学科核心竞争力。
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