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家庭教育活动中数字化的应用领域研究
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（吉林省吉林市龙潭区实验学校　吉林　吉林市　132021）

[摘　要]随着数字化教育的持续推进，在家庭教育中普及数字化已经成为当前教育行业大势所趋，以互联网和现代信息技术

为依托的数字化教育的推进符合当前教育教学模式与方式的改革方向与发展前景。推动小学家庭教育与学校教育相结合也离不开

数字化的应用与推广，将信息技术运用到教学中去，一直是当前教育行业所重点研究与重视的问题。青少年的成长与发展离不开

家庭教育，家庭教育在学生的成长与发展中占据关键性地位，尤其是在小学阶段，家庭教育对学生未来成长与发展有着不可或缺

的作用。在家庭教育活动中广泛运用数字化技术，不仅能够帮助解决当前小学生群体存在的过度依赖手机、上网成瘾等问题，而

且有助于将这种不利影响转化为有利因素，利用数字化技术将学生对互联网的依赖转化为帮助学生丰富知识、助力未来发展的有

利因素。因此，本文着眼于现代家庭教育活动中数字化应用领域开展深入研究与探讨。
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让数字化走进家庭教育中，首先要解决的就是当前小学生

上网成瘾、明显对手机存在过度依赖的现象，这是当前社会普

遍存在的小学生学习与发展过程中存在的问题。这也可以说是

当前家庭教育发展的最大困境所在，小学生自身自制力不强，

对外界诱惑的抵御能力不强，一部分家长对于小学生过度依赖

手机问题，采取的解决办法是强制性禁止小学生使用手机，这

种禁令不仅不能使小学生摆脱手机的影响与束缚，还容易使小

学生在逆反心理的控制下提高使用手机的频率。当前开展家庭

教育想要有效的解决或应对这种问题，关键点在于如何去输到

小学生对手机的依赖性，将这种不利转变为有利，让手机成为

小学生的学习工具，让数字化教育走近小学生的生活中、走近

家庭教育。因此，当前小学生家庭教育中仍旧存在诸多问题，

家庭教育活动中数字化的应用展开深入研究与分析具有重要的

现实意义与前瞻意识。

一、数字化教育进入家庭教育的前提是家长自身素质的 

提高

在当前家庭教育与数字化教育的发展过程中，无论如何都

绕不开家长这一重要环节，家长在家庭教育与数字化教育进家

庭中发挥着决定性作用。家长通过提升自身素质，让自己的一

言一行变成孩子的榜样，引导孩子合理上网，给孩子安排一定

的上网时间而不是一味地谈“网”色变。家长只有真正意识到

自己的言行举止会严重影响孩子的成长与习惯的养成，才会从

心底真正意义上规范自身言行，提高自身素质，为孩子形成一

个值得学习与借鉴的良好榜样，这才是家庭教育开展过程中的

意义所在。家长对网络与手机应用有了深入了解并懂得如何帮

助孩子合理利用网络，这也是家长高素质的体现。家长在家庭

教育中扮演着重要的角色，是当前数字化融入家庭教育的决定

性因素。

二、以数字化技术的运用提升小学生的学习兴趣，激发学

习热情

社会与学校充分重视数字化技术在融入家庭教育的一个很

重要原因，就在于数字化如果合理运用，对于提升小学生对学

习的兴趣有着机器中药的作用。精美的动画视频、生动的卡通

人物等都是现代数字化技术发展的产物，想要将数字化融入家

庭教育，首先需要在数字化技术运用过程中融入教育元素，使

得数字化技术成为一个教辅工具，这也是当前小学教育的一大

重要发展方向。例如:小猪佩奇动画片便是在数字化中融入教

育因素的重要体现，小猪佩奇在给孩子们提供精美动画制作的

同时，也将一些知识与社会常识通过诙谐幽默、小学生能够接

受了方式潜移默化地影响孩子们的未来发展，养成正确的价值

观与认识世界的态度。这也是当前数字化融入家庭教育的一个

重要案例，在家庭教育中，运用数字化技术以提高学生对学习

的兴趣，要从根本上将数字化技术看作是一个教辅工具、一个

教学方法，重视数字化在激发学生学习兴趣中的重要作用，发

挥其应有的价值与作用。

三、重视家庭教育与学校教育相结合，用数字化技术构建

家校沟通的桥梁

家庭教育与学校教育融合发展是当前教育发展与改革过

程中提出的重要教育策略与教学模式之一，家庭教育与学校教

育之间是相辅相成的关系。学校教育与家庭教育在某种意义上

来说是相辅相成的，学校可以为家庭教育营造良好的氛围，家

庭教育可以规范学生学校教育的行为规范。充分运用数字化技

术可以有效地在家庭教育与学校教育中构建起沟通的桥梁，通

过数字化技术的有效运用，家长可以不用通过与老师的面对面

交流就能充分了解到学生在学校的学习情况，并对学生的在校

行为做出相应的规范，老师也可以通过网络技术实时监控学生

在家庭中的学习情况，准确掌握学生家庭教育的进度与学习情

况。这种互惠互利的教育模式，将会是现代学校与家庭寻求共

性发展的主要方式。在充分运用数字化技术的情况下，学校与

家庭教育相结合能够最大程度合理安排学生的学习计划，准确

掌握学生学习情况，对学生在学习中遇到的问题能够及时给予

解答，这是当前数字化技术在推进家校教育融合发展过程中的

最大优势之一。
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