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文体艺术

体育游戏因其丰富的内容和多样的形式而备受小学生们的

喜爱。小学时期是学生养成良好运动习惯，促进学生身体健康

发展的关键时期，通过有效的运用体育游戏能够充分的激发学

生对于体育活动的兴趣，调动学生体育锻炼的积极性，培养学

生的身体素质，促进学生的体能发展。而且由于游戏形式的多

样性，教师可以更有针对性的帮助学生发展各项技能，培养学

生的综合素质能力。另外，通过竞技类的游戏形式还可以充分

培养学生的团队意识和竞争意识，提高学生的团队协作能力和

竞争能力。把握好体育游戏在小学体育教学中的合理运用，能

够使学生从根本上改变对于体育教学的认知，培养学生的体育

精神。从而促进学生身体和思想的全面发展。

一、当前体育游戏在小学体育教学中的现状
（一）缺乏具体的教学目标

绝大多数的小学体育教师在进行体育教学活动时，只是单

纯的把体育活动看作是学生放松的机会，没有注意到体育游戏

在体育教学过程中的实际意义，认为体育课程只是用来给学生

放松放松的，不需要制定什么教学安排和训练。教师这种错误

的观念，使得学生对体育教学产生的错误认知，认为体育实则

就是一门学校用来给学生放松心情的，可以自由活动课程。这

种错误的教学观念导致体育课程缺乏具体的教学目标，无法实

现学生在体育真的成长与发展。

（二）选择的游戏缺乏实用性

教师在体育教学过程中选择的体育游戏是有讲究的，要确

保体育游戏的实用性，能够在体育教学过程中的获得较好的应

用效果，而不仅仅只是为了让学生放松身心。然而，现在大多

数的教师在选择游戏上都过于盲目，甚至有些教师会将选择权

交给学生自己，让学生自己选择喜欢的游戏项目，这样下来不

仅违背了开展体育这一门课程的初衷，还纵容了学生爱玩的天

性，使学生养成恶劣的体育学习习惯。因此，小学体育教师在

选择体育活动时应落实到实处，结合具体的教学安排，最大程

度的提高体育课堂教学效率，只有这样才能更好的提高学生的

学习质量，促进学生的全面发展[1]。

二、体育游戏在小学体育教学中合理运用的具体策略
（一）合理的开展体育活动

教师要根据小学生的身体发展的实际情况，尽可能的选择

一些玩法简单、运动量小的体育游戏来展开体育教学活动，引

导学生积极的参与进体育游戏中来，充分激发学生对于体育学

习的兴趣。教师在选择体育游戏时不能违背体育的教学目标，

要严格按照教学目标来制定科学合理的教学计划，根据游戏的

多样性针对性的为学生设置体育游戏，以培养学生体育方面的

各项能力，是学生在游戏的过程中不仅获得了锻炼身体的机

会，还学到了更多的知识，进而促进学生的方面的综合发展。

（二）教师应当积极的参加

在开展体育教学活动时，教师要设计丰富的教学内容来增

强学生之间在游戏环节的交流互动，使学生在进行体育游戏的

同时形成良好的交流沟通能力，在学生彼此之间的相互配合下

有效的锻炼学生的口语表达能力和团队协作能力。在这个过程

中，教师的作用不容忽视，教师应当积极的参与到体育教学活

动中来，积极的鼓励学生，给予学生开展体育运动的自信心，

要及时的纠正学生在体育教学活动中出现的问题和错误，引

导学生进行正确的体育活动。另外，教师在开展体育活动时，

还要多与学生沟通、交流，充分了解每一位学生的具体运动情

况，保障每一位学生在体育活动中的人身安全，形成良好的师

生互动关系。

（三）要为学生讲解和示范

再开展体育游戏活动时，教师要先为学生讲解游戏规则、

动作要领等等，并为学生做示范。学生对体育游戏的喜爱程度

以及这个体育游戏能否调动学生的积极性和主动性，很大程度

上都取决于是教师的讲解和师范。因此，教师在为学生讲解

体育游戏时，要生动形象，要能够感染和打动学生。在示范时

要注意动作的规范性，另外还要考虑到学生的身体条件，确保

学生在游戏过程中的安全性，尤其是一些竞争对抗性的游戏项

目，教室要仔细的为学生讲解游戏规则，强调规则在整个体育

游戏活动中的重要性，增强学生的遵守纪律的意识。

（四）要配合体育教材内容

教师在体育游戏的设计上要结合体育教材中的内容来进行

合理的搭配，通过体育游戏与教材的合理配合，实现体育游戏

所发挥作用的最大化。例如：在以跳绳为主要内容的体育教学

课程中，教师可以适当的设计一些与跳绳有关的游戏如青蛙跳

等，再搭配一些与上肢运动有关的游戏，实现学生的全身均衡

运动，避免因过多的下肢运动而出现体育游戏不平衡、不合理

的情况。教师要尽量的利用体育游戏的多样性来弥补教材内容

的不足，合理的安排体育课堂的教学内容，使学生的身体得到

全方位的锻炼与发展。

（五）有针对性的选择体育游戏

教师在选择和安排体育游戏时，要结合学生的具体年龄、

性别特征、运动能力、兴趣爱好等另外，还要考虑整个班级的

学生人、学生的运动强度、活动场所、运动形式，为学生选择

和安排更加科学合理的体育游戏，要确保游戏的趣味性和竞争

性，尽量选择一些运动量小、操作简单的体育游戏，切记不要

过于复杂，运动强度不要过大，否则就会导致学生在遭受挫折

以后失去体育锻炼的信心。对于人数多并且竞争强度大的体育

游戏，教室还要充分考虑学生在游戏过程中的安全性，培养学

生树立安全第一，比赛第二的意识，保障学生的人身安全。另

外，教师还要充分培养学生的创新意识，促进学生的个性化发

展
[2]。

结束语：
总之，体育游戏在小学体育教学中发挥中重要的作用。作

为一名合格的小学体育教师，要充分的意识到体育游戏的重要

性，在确保学生人身安全的情况下，结合学生的实际情况，针

对性的选择和安排一些适合小学生的体育游戏项目，充分激发

学生对于体育学习的兴趣，调动学生对于体育锻炼的积极性和

主动性，培养学生的体育素质，促进学生的全面发展。
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[摘　要]在小学教学过程中，体育作为小学阶段学生必学的重要课程之一，对于培养学生的身体素质能力，促进学生的全面

发展发挥着极其重要的作用。而体育游戏作为体育教学中不可或缺的一部分，能够起到拓展学生视野，提高学生思维能力以及培

养学生团队协作精神的教育效用，在小学体育教学中合理的运用体育游戏能够有效的激发学生对于体育教学的兴趣，提高学生的

核心素养和运动技能，从而提高体育教师的课堂教学质量和效率。基于此，本文将从体育游戏这一角度出发，通过对当前体育游

戏在小学体育教学中的现状分析，提出体育游戏在小学体育教学中合理运用的具体策略。
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