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打造体育课堂教学的三转变，即转变学生的学习态度，

学习方式、思维方式。学生有自己的主意，自主选择学习内容

和方法，改变教师教什么学生就学什么的习惯，变“要我学”

为“我要学”。教师的教学由“注入式”向“开放式”转变，

教师走到学生中间去，和学生打成一片，相互研究、共同探

讨、适时引导、积极评价、共享成功的喜悦。课堂内容由“知

识型”向“能力型”转变，逐步培养学生合作、探究的学习习

惯，让学生养成主动进行“预习、讨论、归纳、练习、小结、

评价”的学习体育知识技能的好习惯。

以重视培养学生的学习能力为主，发展学生的合作、探究

的学习习惯，引导学生在学习中去发掘问题，带着问题去探究

解决，并能发挥小团体的合作能力，去共同解决更大的问题，

从而不断的提高和发展学生的自主学习能力及合作能力。逐

步转变学生以往被动学习的习惯，改变老师以往的传统教学模

式，结合新课改的时代要求不断的完善教师的教学理念，教学

方法，为培养具有能学习、会学习、善合作、苦钻研、强探究

的时代新学生而不懈努力。

以学生自主学习自主探索为培养目标，使学生在学习动

作技能方面养成在老师的引导下自主探索相互合作，及解决学

习过程中处理问题和掌握知识的能力。消除探索学习过程中的

依赖心理，有一个兴趣导入点，全身心投入学习探索与创造之

中。学生是学习的主体，只有想方设法在体育课堂教学中发挥

出学生学习的主体作用，才能充分发挥他们的主观能动性，发

挥他们自主独立探究的兴趣，使学生真正成为体育课堂学习的

主人，培养提高学生的学习的积极性，提高学生的动手和思考

的能力。

（1）让学生做学习的真正主人。合作、探究能力的培养

首先要求教师自己要解放思想， 大胆创新，学习和探究体育

教学的理论和方法，从课堂教学技术和管理策略方面提高充实

自己，以体育教学的实际和学生的学习思想实际引导学生在课

堂学习。体育教师在体育课堂教学中要真正地做到解放学生的

思想，充分利用和诱导学生积极思考，相互协作，顺利完成教

学任务，鼓励学生畅所欲言，不怕说错，要敢于动脑，更要敢

于动手，在实践中摸索，在实践中研究，在实践中学习，只有

这样，学生的主动性才能发挥出来，积极的参与体育活动，从

而培养和提高学生合作、探究的能力。

（2）让课堂真正活起来。体育课堂不同于其他学科的教

学课堂，要让学生在整个课堂上活而不乱，活而有序。教师

的管理要讲策略，首先要尊重学生的人格，教学内容安排要有

针对性，要利于培养学生独立自主学习和合作探究的能力。要

做到该活的时候活得起来，该静的时候静的下来，这种管理既

有利学生积极主动的思考和参与体育活动，有利于激发学生参

与体育活动的兴趣，又有利于发展学生的“合作、探究”的能

力。

（3）学生是自己学习的主人，每个学生的进步大多都取

决于自己的观念和思维。“合作、探究”的能力的培养不能仅

是老师的事情，不能总是要求教师怎么这么做，其实更重要的

是学生自己要认识 到学习是一件自己的事情，要投入全身心

去完成的，而不是随着老师的讲解去学习，自己要强迫自己培

养 学习的能力。“合作、探究”的学习方法是一种比较适合

培养学生学习能力的方法，尤其在体育教 学和体育学习中，

能有效地利用体育教材和体育教学、学习的独特环境培养提高

学生的学习能力。学生自己对学习的看法和观念是决定学习成

功与否的关键。只有学生自己认为自己应该学习和能够学好的

情况下，学生自己才有学习的兴趣和动力，才会在学习上动脑

筋，才会想到自己独立钻研，才会和别人合作完成一个人不能

完成的事情，才会想方设法去探求事物内部的规律，去探究其

中的奥秘，才能真正培养自己合作、探究的能力。

（4）培养合作交流意识，引导合作探究。学生在通过自

主学习遇到了问题或获得一定收获后，教师就要发挥小组的作

用，让学生在小组中将问题展示出来，小组内相互讨论交流。

如：在游戏教学中，如何才能在遵守活动规则的前提下更好地

完成任务短跑教学中引导学生探讨起跑动作、手臂摆动、冲

刺技术等技术要点并让学生自己总结规律和方法。诸如此类问

题，学生在讨论中教师还要借助问题进行引导。

在合作中相互配合、相互促进，从而形成从知识向技能的

转变过程。小组、小集体合作模式则能更好地突出学生的主体

性和积极参与的意识，培养学生的合作、探究意识。只有让学

生自主学习，学习才会成为一种快乐，只有让学生融入集体，

才能发挥集体的作用。在体育教学中提倡自主合作探究模式，

不仅符合了体育教学改革的要求， 也有利于促进学生的发展
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[摘　要]体育课程改革的新理念带来了学习方式的根本变革。在新的学习方式中，正确的引导学生科学有效的学习，是我们

每位老师孜孜不倦的追求，也是新课改下对老师提出的新要求。倡导合作、探究的学习方式，促进学生学习方式的变革，是新一

轮课程改革中所倡导的两大学习方式，也是新时期对老师提出的新挑战。同时，也是对学生由被动接受知识到合作、探究求知的

一种全新的考验。在这种学习方式中，老师的角色应如何扮演如何定位，学生的能力应如何去培养如何去引导。
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