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[摘　要]随着经济社会的发展，中等职业技术教育的地位大大提高，职业学校的招生对象是中考落榜的学生，这些学生的文

化知识比较薄弱，德育水平大都不高，针对这种现象，中等职业学校要如何提高学生总体的思想道德教育，这就需要班主任的积

极引导与教育。
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班主任作为班级的直接管理者与领导者，他的言行举止和

思想态度，都将潜移默化的影响到班里每位学生的发展，对班

级管理工作的成败起着至关重要的作用。那么，要如何做好一

名中等职业学校的班主任呢？

第一，作为班主任，要注意自己的人格形象。班主任的人

格形象，在学生的心中不仅是无字之书，更是无言之教。中等

职业学校的学生，处于青春敏感期，他们的三观还没有真正的

形成，学生具有很强的模仿与观察能力，班主任的人格形象，

直接影响着学生对真、善、美的认识，也是引领学生模仿和今

后发展的一面旗帜。身为一名班主任，时刻要注意自己的言谈

举止，要刻意在学生面前去雕塑自己。当然，人格形象的构成

基因有很多方面，其中，仪表形象和语言形象是直接影响学生

身心发展的重要因素。

随着时代的发展，那种不拘小节，不注意修饰的教师已不

被学生接纳和认可，穿着打扮是体现教师内在美的一个外在表

现，它影响着学生对美的看法和评价，因此，仪表形象就应该

成为当代青少年追求美的一个象征。鲁迅先生在描述他在日本

仙台求学时的老师藤野先生时，曾写下：虽然是个心地善良没

有民族偏见，治学严谨，诲人不倦的好教师，却因为经常衣冠

不整，而倍受本国学生嘲笑。可见，教师的衣着打扮对学生的

教育影响了。

语言形象，这个人类交流和沟通的工具，更是不可小视。

班主任的语言艺术，是和学生交往和沟通的一个的桥梁和纽

带，它包括文明礼貌用语、幽默风趣的谈吐、博学多才的文

采、发号施令的语气和推心置腹的谈心等，这些无一不在学生

的心目中产生一种形象，带来一种影响。文明礼貌用语，如，

多跟学生说：你好、谢谢、对不起、再见、辛苦了等话语，学

生就会感受得到你的善解人意、亲切友好，平易近人，慢慢的

就会把你当成知心朋友，这就是我们常说的 “亲其师，信其

道”，同时也会使同学之间产生一种亲合力。这也是每个学

校、每个班级常谈的话题和对每位学生提出的基本要求。

另外，还要学会幽默风趣的谈吐。风趣诙谐，幽默睿智

地说话，是一门艺术。假如你在与学生的交流过程中，能把握

好幽默这一门艺术的话，会收到很好的效果，起到气氛上的烘

托。开学初，与全班学生的第一次见面时，幽默的语言，会赢

得学生的好感；当与同学发生矛盾冲突时，幽默的谈话会冰释

前嫌。具有幽默感的批评性谈话，会使得学生更加乐意地接

受。比如，我带的班级是学计算机的班，是男生比较多的学

生，很多同学字写得很潦草，几经批评不见效，我就给他们讲

了一个故事：”我读中学时，我们班也有一些同学的字写得不

规范，那时我的老师是这样评价的，‘有些同学的字像长了翅

膀，可以满天飞；有的同学的字像没有脚，站不住；有的同学

的字像没有骨头，尽是肉；挤在一起。’现在，我可不希望他

的‘徒子徒孙’们青出于蓝而胜于蓝，当然，有志成为书法家

的除外。”说完后，同学们都不好意思的笑了起来，从此，班

里很多同学的字有了明显的改善。可见，幽默在班级管理中的

影响。

第二，班主任在日常工作中，要注意自己的言教与身教。

正如杜甫的说的“好雨知时节，当春乃发生，随风潜入夜，润

物细无声。”我觉得，作为班主任，要做“好雨”，适时把握

机会，在给学生传授知识的同时，用自己的模范行为让学生效

仿，让学生在不知不觉中受到启发，得到教育，从而起到“润

物细无声”的作用。

孔子曾经说过：“其身正，不令而行，其身不正，虽令，

而不行”，由此可见，班主任的“身教”重于“言传”。要做

到三勤：眼勤、嘴勤、手勤，眼勤、嘴勤有时不如自己的手

勤。班里学生一些不好的习惯，平时总是一而再，再而三的强

度学生要改正，可是学生就是左耳进，右耳出，效果甚微。

如：讲台上、教室地面上的纸屑，走廊、楼梯上的杂物，很多

同学是抱着一种事不关己高高挂起的态度。老师没有点名，学

生也不会主动去捡、去打扫。不是他们看不见，而是他们没有

见到垃圾就要去捡的习惯。究竟要怎么做，才能让学生养成看

见垃圾就要随手捡起来的好习惯呢？我试着不再去说，而是每

当下课我就去班级看上一眼，看见有垃圾就亲自动手去捡，就

这样子，过了几天，我发现班级卫生状况大有改观，地上看不

到垃圾了，于是，放学后，我又经常到我们班负责的公共区域

去跟值日生一起捡垃圾，后来班干部跑来跟我说：“老师，您

不要再捡垃圾了，其他班级的同学都笑话我们，我们以后一定

保持好我们班里负责的卫生区域”。可见，班主任的身教胜于

言教，它无时不在影响着学生的习惯。

正如叶圣陶老先生说：“凡是良好的态度和好的方法，都

要使它成为习惯。只有熟练得成了习惯，好的态度才能随时随

地表现，好的方法才能随时随地应用，好像出于本能，一辈子

受用不尽。”此话可谓一语中的。是啊，我们常说“身教重于

言教”。让学生去捡，不如我们先捡。我们要用自己的行动去

教育感化学生。    总之，班主任管理工作任重道远，在班级

管理的过程中，班主任的方法、策略、技巧等多种多样，存在

的细节问题也远不止这些，班级管理，细节往往决定成败，只

要我们在处理问题时，注重细节，管理的效果将会事半功倍。
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