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绘本在小班幼儿性教育中的应用措施
李相蓉

（江苏省南通市海安市城东镇立发幼儿园  226600）

[摘　要]幼儿教育当中性教育是健康教育当中的组成部分，但是在当前幼儿教育性教育过程当中由于受到各种因素的影响还

存在很多的问题，而随着理念的不断更新，在幼儿教育当中，也开始对于性教育越来越重视，强调从各个方面来开展幼儿的性教

育，本文先阐述幼儿性教育的重要性，接着提出绘本在小班幼儿性教育当中的应用措施。以此更好地开展性教育，促进幼儿的身

心健康发展。
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近年来，随着幼儿性侵犯情况的发展越来越严峻，也得到

了广大民众的关注，这也就意味着在幼儿教育当中性教育存在

着很多的不足，尤其是受到了人们的忽视，而当前加强幼儿的

性教育已经成为幼儿教育当中的重要组成部分，教师也要对幼

儿性教育的开展进行相应的调整，通过绘本在幼儿性教育当中

的应用，能够极大的提升教育教学效果，强化幼儿意识。

一、幼儿性教育的重要性

（一）满足幼儿身心发展

幼儿本身对性就有一定的好奇心，例如孩子经常会问父

母自己是如何来的。事实上，好奇是幼儿的天性，这就要能够

认识到幼儿性教育所具有的重要性，幼儿需要认识到自身的生

理以及心理等方面的全面发展，通过开展幼儿性教育的相关活

动，能够有效的避免幼儿在性认知方面可能存在的扭曲，进而

更好地促进到幼儿的身心健康发展。

（二）弥补家庭教育

当前很多父母对幼儿的性教育都严重不足，主要是因为很

多家长对幼儿性教育会存在一定的错误认知，或者是偏见，另

外有些家长的认知能力有限，这样就会使得幼儿的开展十分的

关键，通过合理的开展相关的性教育，可以在一定程度上弥补

家庭教育的不足。

（三）健康教育的要求

开展性教育主要是利用其中的教育内容、目标，可以让幼

儿通过接触的方式了解到各种各样的性知识，避免幼儿会产生

一定的压抑感。此外，通过系统化的性教育，可以让幼儿对性

别有更加准确的认识，并具备性角色的意识。通过性教育的开

展也可以进一步丰富幼儿的教育教学活动，并与其他领域的活

动相互结合起来，从而更好地促进幼儿的身心健康发展。

二、以绘本为载体展开幼儿性教育的可行性

对幼儿开展性教育对幼儿的自身以及社会的发展都具有极

为关键的作用，而如何更好地开展性教育也是当前人们十分关

注的一个问题，绘本在幼儿教育当中是经常应用的一些教学资

源，本身具有丰富的图画以及色彩也就受到了教师以及幼儿的

喜欢。在幼儿的性教育当中，绘本的应用主要是充分体现幼儿

的主体地位。从理论上来讲，0~3岁是幼儿性教育的关键期，

性教育可以帮助幼儿从小就养成自我保护意识，而教师或者是

家长也要能够结合幼儿本身的年龄特点选择恰当的教育教学方

式。要能够认识到在幼儿的性教育当中，绘本的应用具有一定

的可行性，也有很多相关优秀的经验，在国内进行开展幼儿性

教育能够极强的提升幼儿教育的教育教学效果。

三、绘本在幼儿性教育中的开展策略

（一）目标明确，发挥绘本作用

幼儿性教育要能够制定出相对明确的教学目标，以此更好

的符合幼儿自身的发展需求，早期的幼儿性教育当中主要是让

幼儿能够对自己的性别有更加准确的认知，去定位好自身的性

别角色，在后期则是要让幼儿掌握有关隐私部位保护方面的知

识内容，并对性侵犯的相关知识内容有所了解，以此达到保护

自己的目的。例如在小班幼儿的性教育当中，主要是让幼儿对

自己的性别角色有所区分，通过绘本了解男孩女孩的不同，了

解不同性别的身体结构以及需要注意的隐私部位，从而达到学

习性知识的目的，因此，通过绘本的方式可以极大的提升性教

育的教学效果。

（二）开展多样化主题，发挥绘本作用

幼儿性教育当中还要注重开展多方面的内容，但是幼儿

性教育主要是注重对于内容的选择，要适合幼儿进行学习，而

不是随意的进行安排，可以根据幼儿存在的一些疑惑或者是好

奇心，开展有针对性的幼儿性教育，在幼儿园内可以看到一些

幼儿会到异性的厕所去观看，并不了解男女厕所会有怎样的差

别，甚至很多孩子都会扮演新郎或者新娘等相关的角色，孩子

也会问父母自己是从哪里来的，针对于孩子的这些表现在，在

幼儿教育当中要注重强化对于性教育的开展并开设不同的主

体，例如了解我们的身体，或者是对隐私进行保护，让幼儿真

正的对性知识有所了解并选择自己适合的内容来开展性教育。

很多的经典绘本都可以应用到幼儿的性教育当中，如《小威向

前冲》《我是怎样诞生的呢？》《我是男孩，你是女孩》等，

从而使得幼儿的性教育更加的丰富，也可以让幼儿更加积极主

动地参与到教育教学活动当中，对幼儿传达正确的性知识。

（三）开展多样化形式，发挥绘本作用

在幼儿教育当中可以发现幼儿非常喜欢角色扮演，为此，

在绘本教育当中可以采用合适的绘本儿资源，让幼儿扮演爸

爸、妈妈，这些角色体会到母亲怀孕的辛苦，还有父母对于家

庭的责任，当前幼儿教育当中家园合作也是一种重要的趋势，

在幼儿性教育当中要注重发挥家庭的作用，可以邀请家长到幼

儿园的性教育活动当中，展示孩子出生时的一些照片，视频，

通过与绘本相互结合的方式将幼儿了解到怀孕等相关的知识，

并通过家园合作的方式使得性教育的开展更加完善。

结语

总之，在幼儿教育当中要能够认识到性教育的开展具有极

为重要的作用，可以说是关系到幼儿的身心健康发展。为此，

在幼儿性教育当中要注重发挥绘本的作用，通过形象生动的绘

本，让幼儿更加积极主动的参与其中，并促进幼儿的身心健

康发展，同时注重对于内容的选择，要适合幼儿进行学习，可

以针对幼儿产生的疑惑或者好奇心，开展有针对性的幼儿性教

育。教师也要能够制定出相对明确的教学目标，从而更好的符

合幼儿自身的发展需求。在幼儿性教育中还要不断探索绘本的

应用策略，以此更好的促进幼儿身心健康发展。
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