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教育天地

随着核心素养的教育观越来越深入人心，教育工作者渐渐

把工作重心转向了提高学生的学习能力和综合素养。这要求教

育工作者对以往的教学方式和手段进行反思和改进，从而适应

新时代的教学要求。高中生物教育工作者引入了5E教学模式，

对教学课堂的整个过程进行了重构，但是作为一种新兴的教学

模式，5E教学模式仍然存在很多问题，教育工作者需要根据实

际情况深刻理解5E教学模式并且做出适当的调整。

一、5E教学模式概述

最早，美国生物教育工作者提出了5E教学模式，教

育工作者认为在学习的过程中参与（Engagement）、探

究（Exploration）、解释（Explanation）、详细说明

（Elaboration）、评价（Evaluation）是必不可少的，因为

这5个学习阶段都以“E”开头，所以又被称为“5E”教学模

式。这种教学模式的基本理论思想是教育学中的建构主义。对

于5E教学模式，最重要的是在教学过程中吸引学生的关注，进

而让学生产生主动学习的兴趣，让学生建立起科学的学习方式

和学习概念。

二、5E教学模式的意义

随着新课改的深入，越来越多的教育工作者参与到了课堂

的改革中来，高效课堂概念渐渐深入人心。教育工作者们都意

识到，要切实落实高效课堂，必须要在有限的实际教学过程中

合理安排教学任务，并且要根据实际情况不断调整，进而不断

优化实际的教育效果。这个过程中，教师不仅需要不断提高自

身知识储备，改变以往的传统的教育观念，也需要帮助学生树

立起正确的学习理念。在这样的情况下，有必要引入新的教育

方式和手段来实现课堂教学效果的最优化。5E教学模式满足了

构建高效课堂的基本要求。

而目前仍然有部分学生在学习高中生物时，受到考试和

升学的压力影响，只能花费更多的精力在生物知识的记忆背诵

上。长此以往，学生对生物学习容易产生厌倦情绪。而5E教学

模式主张把学生当做学习的主体，能够充分发挥学生自己在学

习中的作用，相比于传统的教育教学方式，能够让教育工作者

重新审视课程目标和教材，对于课程做出更合理的安排。

三、5E教学模式在高中生物教学中的应用

面临现在高中生物教学中存在的诸多问题，教育工作者在

积极寻求突破和改变的方法。在实际教学过程中，生物教育工

作者可以按照5E教学模式中的思路，对教育教学过程中的环节

进行反思和调整，以便在各个环节中充分发挥核心素养教育观

的指导作用，全面提高学生的综合能力。

3.1吸引

吸引学生注意力是5E教学模式中的第一个环节，也是最

关键的一个环节。因为在实际教学过程中，高中生受到以往传

统教学模式的影响，认为学习是一件有负担的事情，因此在教

育教学过程中，教育工作者需要改变学生这一想法，这要求教

师激发学生的学习热情，引导学生进行主动探究。在这一环节

中，教育工作者可以利用创设问题情境等方式，让学生暂时脱

离传统课堂带来的压迫感，能够从现实生活中出发，建立对学

习的初步认知。比如，在讲授内环境一课的相关内容时，可以

让学生联想自己发烧生病的场景，让学生将生病时的状态与健
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康时的状态对比并进行讨论。从而引起学生对教学内容的关

注，进而激发学生的求知欲。

3.2探究

引导学生进行探究，是5E教学模式的核心。教育工作者在

初步获得学生关注，激发起学生的学习兴趣之后，需要让学生

学会自主探究，通过自我认知的不断提升，达到更好的学习效

果。教室可以提前为学生准备材料，让学生通过小组合作等模

式展开研究，最后再对学生的结论进行客观评价。例如，教师

在讲授体温调节相关内容时，教师可以为学生提供寒冷环境下

人的相关反应作为资料，引导学生说出相对应的效应器。按照

教学要求，此时的学生应该具备反射弧相关知识，教师可以引

导学生利用学过的知识，自己尝试建立寒冷环境下体温调节的

相关解释。这样做让学生自己突破原有的知识认知，可以令学

生对知识记忆更加深刻。

3.3解释

解释环节是5E教学模式中的关键环节。当学生能够自主进

行研究之后，教育工作者需要站在严谨、客观的角度，对学生

的探究成果进行解释。教育工作者在“解释”环节，需要注意

引导学生建立起基本的科学思维。比如，在免疫调节的学习过

程中，教师可以引导学生自主探究免疫系统的组成。当学生得

出自己的理解后，教师再将正确的免疫系统结构教授给学生，

修正学生对知识的理解，并且对之前学生理解有误的地方做出

合理解释。

3.4迁移

知识的迁移能力是学生在学习之后，将学到的知识应用到

其他地方的能力。为了帮助学生建立知识迁移的能力，教师需

要引导学生在不同的情境下使用学过的知识，加深学生对知识

的理解能力。例如，学生学习完植物生长素相关知识后，教师

可以为学生创设其他的场景。假设让学生进行植物养殖，根据

生长素相关的知识，应该怎样转动花盆，进而加深学生对植物

向光性的理解。

3.5评价

评价环节是教师根据学生对知识的理解学习程度，对学生

进行检测。如果教师想采用正式评价，可以根据试卷等方式检

测学生的学习效果。但是在目前“双减”政策下，教师可以更

多地用学生的一些事实反馈进行评价，从而达到检测学生学习

效果的目的。另外，教师在进行教学教育的过程中，可以利用

非正式评价及时对学生进行评价，并且对教学行为作出调整。

四、总结

综上所述，5E教学模式是一个相对完整的教学模式，5E教

学模式的广泛应用，能够帮助教育工作者进一步理解核心素养

教育观。同时，5E教学模式中存在部分问题，教育工作者在实

际的教育教学过程中需要时候进行自我反思，对课程计划和目

标作出进一步修改，不断提高学生自主学习能力，帮助学生全

面发展。
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