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作业是巩固学生课上所学知识的重要途径，也是串联新旧

知识的较好载体，可以成为中学数学教师发展学生核心素养工

具，可以为学生核心素养养成和提升提供有效帮助。总之，数

学作业可以在中学生核心素养发展中发挥积极促进作用，但是

要以数学作业科学、合理设计为前提，还需中学数学教师竭尽

所能完成该项工作。

一、设计生活化作业，培养学生学习兴趣

要知道，数学来源于生活、作用于生活，可以肯定的是，

数学学科与现实生活之间存在紧密关联，不妨凭借数学学科的

这一特点，设计生活化作业，让作业更具亲和力、趣味性和吸

引力，一改往日学生的做作业态度，是培养学生数学学习兴

趣的较好方法，为此，还需数学教师多从生活视角出发筛选习

题、设计习题。

例如在《丰富的图形世界》一课学习后，教师可以向学

生布置这类作业：圆柱、正方体、长方体、棱柱、球的生活物

品有哪些？罗列出来；并自己的语言总结它们的特征。这类问

题不仅拉近了数学学科与现实生活的距离，还会让学生倍感亲

切，不会被这类作业难道且产生排斥心理，学生会基于对生活

的了解解答问题，长此以往，学生数学学习兴趣自然得到培养

和提高，观察能力也会得到锻炼和提升，好处显而易见。

二、设计新旧知识衔接的作业，培养学生的联想能力

以往中学数学作业，过多的关注一节课堂的教学内容温

习，而忽视了新旧知识的衔接，很显然，教师在新旧知识衔接

上做的不够好，会阻碍学生融会贯通，也不利于学生思维能力

发展，为此，还需在核心素养视域下加大新旧知识衔接的作业

设计力度。

例如在《探索平行线的性质》教学完毕后，教师可在学生

作业中增添这样一道习题“平行线属于线段、射线还是直线？

如果它属于其中的一种，那可以推理出它具备什么性质？”，

将平行线性质的知识点与线段、射线、直线的内容相串联，方

可让学生立足于过去所学知识，在回想中深入新知识中，便可

扎实新旧知识，学生联想能力便可得到较好培养。

三、设计任务型作业，培养学生的合作能力

在以往中学作业完成过程中，不难看出学生独立性较强，

但是合作能力相对较弱，这与作业中缺失可供学生合作完成的

任务存在必然关系，为了确保学生的合作能力得到培养，还需

中学数学教师多布置任务型作业，扩宽学生相互合作的机会。

例如在《统计表、统计图的选用》一课学习中，可向学

生布置“人口普查数据”类型的统计表制作任务，让学生自

愿组成2人以上小组，指派部分学生去调研每次人口普查的人

数，剩下的同学复制绘制统计表，便可借助合力完成教师交

代的任务。

四、设计开放性作业，培养学生创新能力

在数学学习中，学生会发现，同一道问题会有不同解答

方法，只要保证最终所得结果正确即可，教师可以按照这个

思路，设计更开放性的作业，借机活跃学生思维并培养创新能

力，方可为学生今后学习更具挑战性知识奠定坚实基础。

例如在《用一元一次方程解决问题》课堂，教师可向学

生布置开放性作业，其中包括这样的练习题，“小丽在水果店

花了18元买了苹果和橘子两种水果，共计6kg，已知苹果每千

克3.2元，橘子每千克2.6元，问小丽买了多少苹果和橘子？请

在一元一次解法基础上，再思考其他解法”。除了让学生采用

一元一次方程解答问题后，也给了学生思索其他解答方法的空

间，可让学生摆脱思维上的束缚做到自由联想，从而创新解题

路径，可将学生的其他解决方法于作业评价环节引申出来，让

其他学生也可以“豁然开朗”，相信在不断的思索、尝试中，

学生的创新能力将有大幅度提升。

五、设计实践型作业，培养学生的动手能力

中学数学教师也可以为学生布置实践型作业，让学生实

现一边动手、一边动脑，才可充分调动学生各项感官，所学知

识印象才会更深刻，动手能力也会越来越强，即使教师不再身

边，也可保障学生可以凭借自身动手能力解决现有难题。

在实践型作业中，可以设计三类作业，一类是求证答案的

实践型作业，一类是印证理论知识正确与否的实践型作业，另

外一类是以调动学生探索积极性为主的实践型作业。教师可以

结合教学实情和教学目标而设计这类作业，对中学生实现全面

发展有诸多好处。

例如在《展开与折叠》课堂中，教师可以布置“画出正

方体、长方体展开平面图”的作业，为学生提供必要工具，有

长方体、正方体纸盒、剪刀，让学生将纸盒剪开并将其铺平，

便可对其内部一目了然，才可形成空间意识，方可更好完成作

业，保障了作业完成的质量，锻炼和提高了学生的动手能力。

结束语

综上所述，作业可以成为培养中学生核心素养的重要途

径，需要中学数学教师高度重视作业设计工作。当然，作业要

设计的尽可能合理并不脱离教学主题，让学生在实践过程中收

获快乐和满足感，也借此机会扎实学习基础，方可让作业价值

充分体现，学生全面发展便更具可能性！
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[摘　要]核心素养理念深入人心背景下，各科教师都将培养学生核心素养视为重要教学目标，为达成该项目标也积极利用各

个渠道发展学生核心素养，作业是教学中的一环，因此，可以作为培养学生核心素养的重要渠道，作业设计成为各科教师的面临

的一项严峻考验。鉴于此，我们以中学数学作业为例，提出作业设计策略，为中学数学教师培养和发展学生核心素养提供支持和

协助。
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