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教育天地

反思传统的数学课堂教学模式，单一无趣的教学方法很难

满足学生的学习与发展需求，不利于实现新课改的根本目标。

因此，小学数学教师探索更多趣味的、实用的教学方法，贴近

小学生熟悉的生活经验，从生活化情境为切入点，导入生活案

例、解决生活问题，激发学生的学习兴趣与学习潜能，帮助其

真正提高数学成绩、积累数学知识、增强数学核心素养。

一、小学数学教学中生活化情境的创设意义

（一）吸引学生参与课堂活动

小学生学习抽象的数学知识有一定的难度，只有在兴趣

驱动下才能保持长久的注意力，自主探索、深入思考，直到掌

握知识并能实践运用。为了达到有效学习的效果，建立数学知

识与生活情境的关联性，从学生感兴趣的话题为切入点，吸引

其积极参与数学活动并探寻数学知识，在熟悉的环境中思考问

题与解决问题，体验探究的乐趣。如解决“相遇问题”时，邀

请几名同学上台表演，模拟展现“同时”“相向”“相距”和

“相遇”四个词语，再联系“上学路上”的生活情境建立“速

度，时间、路程”三量关系，则本节课的难点问题迎刃而解。

（二）整合丰富数学教育元素

数学学科本身是开放的、灵活的，有很多一题多解、一

题多变的内容，其本质是促进思维发散。在数学教学中创设生

活化情境，带来了更多丰富的数学教育元素，使得课堂教学不

再拘泥于单一形式，以生活化资源唤醒学生的自主探索意识，

产生浓厚学习兴趣。比如利用多媒体课件创设生活场景，探讨

超市做活动打折的问题，通过多元计算，比一比怎样购买最划

算，从数学课堂延伸到现实生活，体会了数学知识的多样性与

实用性。

（三）落实学以致用根本目标

数学教育的本质在于学以致用，回归于生活中的数学元

素，并解决生活中的数学问题，启发学生运用理性思维去剖析

问题，体现数学的实用价值。因此小学数学教学中创设生活化

情境非常必要，为数学知识迁移运用提供了重要载体；面对生

活化的数学问题，也能检验学生对知识的掌握与运用情况，查

缺补漏，促进思维发散。如统计家庭每个月的用电量并绘制条

形统计图，树立节约用电意识；根据“可能性”知识估算某抽

奖活动的中奖率等等，促进学生实践能力发展。

二、小学数学教学中生活化情境的运用策略

（一）借助生活化情境导入新课

传统的数学课堂过于强调“教”的有效性，却忽略了

“学”的能动性，陈旧的教学理念与单一的教学方法，导致学

生参与兴趣不足，一节课下来始终处于被动接受的状态，过于

依赖老师，失去了学习的自主性。通过创设生活化情境，尤其

用于新课导入阶段，让学生从一开始就体验了数学知识的奥

妙，产生强烈的参与和探索兴趣，则乐于学习、高效学习。以

“认识负数”教学设计为例，上课时先不要急于让学生理解抽

象的“负数”知识，而是带领他们“动一动”，开展有趣的小

游戏——“反向一起做”。即老师做出动作，学生马上做一个

相反的动作，如老师仰头，则学生低头；老师抬起左手，则学

生抬起右手。当课堂氛围调动起来，再趁机提问：“大家知道

数字有相反的吗？如果数字和方向一样有相反的情况，该如何

表示？”这实际上已经建立了“负数”概念的雏形，再播放一

条冬季北方地区的天气预报，当温度处于零下时，“负数”的

知识点就生成了。

（二）借助生活化情境解决问题

数学课堂上生活化情境的创设与运用，目的是拓展教材

的知识点，推动数学实践活动，让学生既能掌握数学知识，也

能解决数学问题，这才是真正的有效教学，有利于落实核心素

养根本目标。例如学完“冰淇淋盒有多大——圆柱和圆锥”之

后，让学生在超市里观察和记录各种不同商品的包装特点，比

如可口可乐易拉罐有两种包装，都是圆柱体形状，但是一个瓶

身较高，底面积小，另一个瓶身较矮，底面积大；经过计算，

发现二者的容量是相同的，但是价格却有差异。这些生活中的

小细节，大家平时没有发现，如果尝试从数学角度出发去观察

与思考，又会有不同的收获，这大概就是数学的奥秘。

（三）借助生活化情境促进实践

数学核心素养教育关注知识、技能、方法与思想等全面

发展，借助生活化情境促进数学实践，有利于学生积累知识经

验与生活经验，提升学习能力。为了让学生保持探究兴趣，不

妨将数学教育活动从课上延伸到课下，让学生到生活中发现数

学、探索数学，获得亲身体验。例如，学完“统计”知识后，

将学生分成几个合作小组开展社会调研，围绕当下热门课题进

行调查学习——环保购物袋使用情况。可以在小区或者超市进

行调查访问，提出问题包括：“您每周去几次超市？”“请问

您去超市是自备环保购物袋还是购买一次性塑料购物袋？”统

计调查结果之后梳理数据，制成统计表。通过生活实践，不仅

实操统计学知识，而且锻炼团队协作能力，培养环保意识，一

举多得。

总之，小学数学教学中生活化情境的创设与运用，更符合

小学生的年龄特征与学习需求，有利于激活自主创新意识，促

进其积极探索、创新应用，积累丰富的数学实践经验，不仅提

高数学成绩，还能学以致用，基于数学知识与数学思维解决生

活化问题，建立学习自信心，这也是新形势下追求数学核心素

养教育目标的根本落脚点。
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[摘　要]新课程改革倡导数学教育要关联学生的知识经验与生活实际，通过开展丰富多样的数学实践活动，调动思维，深化

认知，促进全面发展。因此，小学数学教师要充分把握“教情”与“学情”，创设与运用生活化情境，再现学习场景，提供实践

机会，帮助小学生感知学习数学的乐趣，渗透有效方法，养成良好的思维习惯与学习习惯，为实现深度学习、发展数学核心素养

打好基础。

[关键词]小学数学；生活化情境；教学效率；综合素质

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.06.1325


