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随着全社会对教育的重视，现在的高中生多数没有劳动经

历，都是在家庭的呵护下成长，所以在思想认识上存在不尊重

劳动，一些学生劳动认识较差。这种劳动认识会影响学生的未

来发展，造成这种问题的原因是劳动教育的缺失，需要高中教

育中加强劳动教育，以立德树人为基础构建教育策略，让学生

能够正确认识劳动行为，参与生活劳动，形成劳动意识，尊重

劳动成果，有综合素质水平的成长。

一、劳动教育融入高中立德树人的现实意义

劳动教育能够提升高中生人的本质认识。劳动创造了人

类本身，劳动关系是社会关系的基础形态，社会中的生活、生

产，人的价值体现都是劳动创造的。当学生能够从劳动方面认

识人的本质，其生活思想、价值观念都会得到健康成长，理性

地认识自身的学习和成长。

劳动教育可以促进高中生自由全面的发展[1]。劳动本身不

是简单的体力工作，其中蕴含了劳动智慧，精神品质、艺术修

养等素质教育方面的内容，所以劳动教育的有效开展，能够让

立德树人有生活实践活动的过程，可以推动学生自由的发展，

获得德智体美劳的全面成长。

劳动教育在立德树人中有落实社会主义核心价值观的现实

意义。立德树人要确立培养什么样的人才，只有道德、精神品

质等方面的德育很难让学生有自主性的转变，劳动教育可以让

立德树人变成实践性的内容，让高中生对社会主义核心价值观

的理解认识变成实践性的行为，在形式和内容上推动了学生的

自主发展。

二、分析高中生活，优化劳动教育内容

高中生拥有较强的自我意识，所以在劳动教育的开展构成

中要分析高中生活情况，优化劳动教育的内容，改变纯粹的体

力劳动教育情况，使学生可以认识新时代下劳动的不同形式，

参与实践劳动过程，以此能够确保学生的劳动体会，实现有效

的劳动教育。在教育过程中可以将软件编程劳动、建筑劳动、

园艺劳动等作为内容，通过呈现劳动过程、所需知识、劳动成

果的方式让学生认识劳动行为，改变狭隘的劳动认识。在此过

程中，教师可以针对学生的劳动认识做德育，组织分析新型劳

动的形式，在过程中开展理想教育，设计劳动贵贱的讨论，可

以提升劳动教育的效果，并使学生正确对待自身的学习，培养

尊重劳动行为的优秀品质。

三、组织生活劳动，保证劳动教育实践

高中劳动教育的开展需要让学生有实践性的劳动行为，以

真实的劳动增强劳动体会，实施劳动思想、劳动精神的培养。

在当前的高中教育中，实践活动的开展应注意环境和安全，所

以在形式上以生活劳动为主，保证劳动的机会，将劳动教育

内容与实际生活联系一起，增强学生在劳动中的感受。比如与

社区联合组织公益劳动活动，让高中生能够参与到社会实践劳

动过程中，体会劳动的艰辛和收获。而在生活劳动的开展中，

教师要保证活动的吸引力，让学生能够自觉地参与到劳动中，

以树立劳动榜样，开展评价激励的方式，提高学生劳动的积极

性。学校教育中可以针对劳动教育开发校本课程，让学生了解

生活中的劳动行为，布置劳动实践任务，锻炼劳动能力，培养

正确的劳动思想[2]。

四、健全教育管理，培养学生劳动意识

现在的高中生缺少劳动意识，很多时候抵触劳动行为。在

立德树人的劳动教育中，需要健全教育管理，将培养劳动意识

作为主要内容，提升劳动认知，提升高中生的生活能力，能够

在生活中不惧困难，自主地去解决问题。教育中要引导学生去

观察和思考，将自身的学习成果、理论认识与劳动实践结合，

管理生活中的小事，以此使学生能够认识劳动，主观愿意进行

劳动。教师在过程中要与家长联合，将一些事交由学生自主完

成。比如洗衣服、做家务等，让劳动成为学生生活的一部分，

传授劳动技能，使学生建立独立自主的劳动意识。劳动教育管

理中对积极的劳动应给予表扬，对于消极的劳动要进行监督，

使所有高中生能够端正劳动态度。

五、教授劳动技能，引导尊重劳动成果

为保证劳动教育中立德树人的效果，需要让学生正确认

识劳动，引导思想上尊重劳动成果，明确劳动价值，促使学生

认识劳动意义，建立吃苦耐劳的精神品质。教育策略上要利用

好劳动课程，在教学中组织学生进行劳动，教授劳动的技能，

让劳动的价值能够直观体现[3]。比如在教学中传授“缝衣服”

技能，讲解生活中衣服开线应该怎样缝补的技巧，并组织学生

进行练习。之后引申刺绣、衣服设计、衣服制作的内容，让生

活劳动延伸到生产劳动，引导学生认识缝补这一劳动的价值。

在教学过程中，教师可以组织比赛，开展劳动评价，使学生能

够参与实践劳动，可以有较好的劳动体会，形成自我认知；教

师还要设计劳动成果的讨论，引导学生尊重劳动，实施德育培

养。

结论

总而言之，立德树人背景下的高中劳动教育需要做全过

程的优化，改变传统单一性的劳动教育方式，在形式和方法上

做思想意识和精神品质的引导，使学生能够认识劳动、尊重劳

动、参与劳动。但是在劳动教育过程中，要保证教育内容切合

实际，与时俱进地优化劳动教育内容，使学生接受劳动教育内

容，为之后的工作发展打下坚实的基础。
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[摘　要]立德树人是新时代高中教育的核心思想，在立德树人的过程中不能只关注品德方面的教育内容，需要进行五育结

合，使学生能够有全面发展。高中劳动教育在此背景下要深挖学生在劳动过程中的体会，把握劳动教育的结果，让学生正确认识

劳动，尊重劳动成果，有个人素质和思想品质的成长。本文阐述了劳动教育融入高中立德树人的现实意义，提出了优化劳动教育

内容、保证劳动教育实践、培养学生劳动意识、引导尊重劳动成果的教育策略。
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