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少年儿童是祖国的花朵、未来的栋梁，儿童心理发展关系

着儿童终身成长方向，是儿童教育的重点与基础。对于儿童终

身成长而言，需要家长、教师及社会关注到儿童的心理变化、

心理素养养成，要从小培养儿童良好的心理素养，引导儿童

树立起正确的价值观、生活观、人生观。琴棋书画作为中华文

明瑰宝，其本身作用在于丰富人类身心发展，愉悦人类思想与

情感，促进人与人之间交流沟通。因此，将琴棋书画应用于儿

童心理健康教育中，正好发挥出琴棋书画的价值作用，提高心

理健康教育的效果。儿童心理问题大多由各个因素共同造成，

有效解决儿童心理问题，就需要充分了解儿童的心理特征，通

过使用弹琴、弈棋、书法、绘画等方式，带领儿童走入到一个

精彩缤纷的艺术世界，治愈儿童内心，使儿童逐渐树立起自信

心、意志力，养成良好的心理素质。文章在浅析琴棋书画对儿

童心理健康影响的基础上，提出琴棋书画促进儿童心理健康发

展的措施，从而促进我国儿童心理健康发展。

一、“琴棋书画”的主要内容与基本特点

琴棋书画即弹琴、弈棋、书法、绘画，琴棋书画是对弹

琴、弈棋、书法、绘画四种技艺形式的合称，由于四种技艺

形式具有共同的艺术文化特点，也因此被人们称之为“文人四

友”[1]。琴棋书画是我国传统艺术文化的结晶，是中华文明的

瑰宝，现实情况下，琴棋书画包含了多种项目，以弹琴为例，

分为弹奏古筝、弹奏古琴等，并且许多技艺门类下涵盖了多种

活动项目，如弈棋下涵盖围棋、象棋、五子棋、跳棋等等。据

相关史料记载，弹琴、弈棋、书法、绘画均起源于我国“三皇

五帝”时期，后经过各个时代的改良，发展成为当今丰富的文

娱项目。琴棋书画对儿童心理健康发展大有裨益，儿童在弹

琴、弈棋、书法、绘画的过程中，身心得到调节，从而促进个

人心理的正向发展。

二、琴棋书画对儿童心理健康的影响作用

（一）弹琴方面

弹琴是一种弹奏乐器的行为与技艺，通过弹琴可以充分

调动人的思想情感，丰富内心世界，从而促进个人心理健康发

展。并且，不同的琴艺项目对儿童的心理健康影响作用不同，

心理学研究表明，人们弹琴的过程中，思想注意力得到高度集

中，身心情感得到充分释放，优美的音符与音律，刺激人体的

大脑系统，使大脑处于一个轻松的状态，从而促进人们心理健

康发展。因此，弹琴对儿童心理健康大有裨益，通过弹奏乐

器，愉悦儿童身心，消除儿童心理紧张感、思想抑郁，使得儿

童思想与情感得到宣泄。以弹奏古筝为例，儿童在弹奏古筝的

过程中，思想注意力集中在优美的音律上，心理活动随着音律

变化而起伏，从而逐渐的愉悦儿童身心，使儿童渐渐的消除心

理紧张感，建立起生活自信心[2]。并且，儿童弹奏乐器的过程

中，能够将自己的心理状态大胆表露出来，从而间接的培养他

们豁达的胸襟。

（二）弈棋方面

一直以来，弈棋与人类心理活动关系的研究从未中断，

弈棋不仅考验棋手的技艺与思维，更考验棋手的抗挫力、忍耐

力、思维定力等。从弈棋的影响机制分析，弈棋是通过棋类游

戏进行博弈的过程，其主要目的是促进双方交流与感情，增强

个人的思想情感与心理素养。从儿童心理学角度分析，弈棋的

过程就是锻炼儿童心理素质的过程，通过弈棋能够促进儿童各

项心理品质的养成。弈棋对儿童心理健康的影响主要集中在

三个方面：第一，锻炼儿童的意志力、注意力、判断力、自

制力、思维能力等，促进儿童多项素质的养成。弈棋的过程

中，儿童需要与棋友进行切磋，其注意力得到大幅度增强，儿

童将所有的观察力集中在棋盘上面，在此过程中促进儿童良好

心理素质的养成。第二，促进儿童人格发展。弈棋本质上是一

个切磋交流的过程，通过弈棋有利于培养儿童胜不骄败不馁的

品质，从而增强儿童抗挫能力。第三，促进儿童思想情感交流

与心理互动，通过弈棋有利于培养儿童的良好的精神品质与道

德情操，使得儿童与棋友之间良性互动，增强儿童的思想品质
[3]。

（三）书法方面

书法对儿童心理健康的影响主要集中在自信心、意志力、

高尚情操等精神品质的培养上。心理学研究表明，书法可以塑

造人健康高雅的品格，磨炼人坚韧的意志力、丰富人内心情感

世界。从书法对儿童心理健康影响层面分析，其主要集中体

现在两个方面：第一，陶冶儿童的情操，塑造儿童健康高雅的

人格。人格是人的品格，是人的道德修养，而人格多由心理活

动所主导，又影响着心理活动体现。儿童参与到书法活动中，

能够丰富自身的人格修养，感悟我国书法大家的精神品质，从

书法中领悟人生真谛，从而促进儿童良好的心理素质的养成。

第二，磨炼儿童坚韧不拔的品格与潇洒自如的思想品质。我国

书法大多具有笔法硬朗、飘逸等特征，笔法反映了人的心理活

动，通过书法有利于促进儿童坚韧精神品质、潇洒从容性格养

成[4]。
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（四）绘画方面

绘画不仅是一种艺术行为，更能够绘出人的心情，儿童

通过绘画能够更好的表达自身真实情绪，使得情感得到充分释

放，从而避免抑郁、消极等现象的发生。从心理学角度分析，

绘画对儿童心理健康的影响可体现为几个方面：第一，促进儿

童心理情感宣泄，培养儿童正确的价值观。儿童在绘画的过程

中，能够将自身的所思所想融入作品当中，通过作品来表达他

们的内心世界，从而丰富儿童的心理活动，使儿童养成一种良

好的价值观念，保持积极向上的生活态度。第二，促进儿童心

理宣泄。对于儿童而言，他们对周围环境因素较为敏感，需要

有一个良好的表达空间，而绘画正好为儿童提供了一个情感宣

泄的载体，通过绘画能够表达出儿童的真实情绪，从而避免抑

郁、内向、消极等不良现象的发生[5]。

三、琴棋书画助推儿童心理健康发展的措施

（一）活动项目结合儿童兴趣，增强儿童心理感受效果

儿童心理学角度下，要想充分发挥琴棋书画对儿童心理健

康的积极影响作用，就需要将具体的技艺项目结合儿童的兴趣

特点，充分体现出儿童在技艺过程中的主体性，增强儿童的实

际心理感受。例如：儿童弹琴、书法时，孩子的家长、教师及

监护人应切实关注到孩子的兴趣，根据孩子的兴趣点，帮助他

们去选择琴类项目，通过琴类项目去发展孩子的心理感知。以

弹古筝为例，选择孩子喜欢的乐谱，陪伴孩子一起弹奏古筝，

与孩子共同沉浸在优美的音律当中，从而消除孩子生活与学习

中的困忧，使其身心得到充分的释放。以弹奏古筝为例，在弹

奏古筝时，为孩子讲述每一曲作品背后的凄美故事、慷慨激昂

的历史等，从而丰富孩子的思想与情感，增强儿童心理感受。

以书法为例，通过硬朗、笔直的书法，告诉孩子应做一个正

直、豁达、开朗之人，通过潇洒飘逸、挥洒自如的书法风格告

诉孩子心胸要阔达、思想要开放，从而间接实现心理教育目的
[6]。

（二）活动项目联合心理沟通，关注儿童实际心理问题

促进儿童心理健康发展，关键是家长、教师及社会其他成

员充分了解到儿童的内心所想、内心所思，给予儿童正确的引

导与沟通，陪伴儿童健康快乐成长。而了解儿童心理活动，就

需要琴棋书画联合心理沟通，强化弹琴、弈棋、书法、绘画对

儿童身心发展的促进效果，解决儿童成长过程中所遇到的实际

问题，实现对儿童心理健康教育目的[7]。例如：儿童绘画时，

家长、教师或孩子监护人认真倾听孩子绘画背后的故事，可主

动询问孩子绘画思路与想法，孩子认真讲述画背后的故事，教

师、家长认真倾听，即可找到孩子心理问题源头。在找出孩子

心理问题源头基础上，通过针对性的心理沟通，帮助孩子解决

心理困扰，从而引导孩子树立起良好的心态[8]。此外，也可以

借助绘画，丰富孩子的精神世界，通过绘画告诉他们应做一个

诚实善良之人，树立起积极向上的心态，并懂得将自己的绘画

作品分享给身边人，培养孩子乐观、积极向上的人生态度[9]。

（三）活动项目融入心理教育，注重儿童心理素养培养

琴棋书画在儿童心理健康教育应用中，重点在于关注儿童

的学习状况、生活情况，注重对儿童心理上的疏通，促进儿童

德、体、智、美、劳等各方面全面进步。因此，这就需要将技

艺项目与心理教育相融合，通过琴棋书画活动提高心理教育质

量，通过心理教育强化琴棋书画的影响作用[10]。例如：为儿

童举办围棋活动，使孩子参与到弈棋项目之中，孩子在第一次

弈棋难免会心慌与紧张，但是只要坚持弈棋，长期以往就会逐

渐消除孩子的心慌与紧张心理，从而使其慢慢养成一种从容不

迫、思维镇定的良好习惯。在日常生活中，孩子的教师、家长

陪伴孩子玩围棋、中国象棋，孩子第一次输棋时，难免会出现

情绪低落现象，但通过对孩子的指正，坚持下去孩子就会养成

一种坐得住、输得起、赢得起、耐挫性强、有韧性的心理品质
[11]。鼓励孩子积极的与同学、朋友进行弈棋，孩子与孩子弈

棋，不断增强彼此之间的友谊，并在弈棋的过程中提升孩子的

抗压能力、忍耐性，促进孩子心理素质多重发展。

四、结束语

综上所述，琴棋书画不仅是中华文明瑰宝，更是古人智慧

的结晶。无论是弹琴、弈棋，还是书法、绘画，均能够锻炼儿

童心理品质，促进儿童心理健康发展。虽然四种技艺对儿童心

理健康发展具有相似的促进作用，但是不同的技艺项目活动，

所产生的促进效果却大不相同。因此，为了更好的发挥琴棋书

画对儿童心理健康的积极影响，应以活动项目结合儿童兴趣，

增强儿童心理感受效果；活动项目联合心理沟通，关注儿童实

际心理问题；活动项目融入心理教育，注重儿童心理素养培养

的路径，全面促进儿童心理健康发展。
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