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教育研究

美术课堂良好习惯的养成
宋丹

(大连经济技术开发区东山小学　辽宁　大连　116600）

[摘　要]荀子曰：“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海”。生活中细小的习惯，看似不经意，实则力量无穷。其

实，我们每个人的一言一行，一举一动，都深受习惯的影响，是否能取得成功，从日常习惯中便可以看出，这就是习惯的力量。

教育家叶圣陶说：“教育就是培养好习惯”。习惯贯穿于每一堂课中，如何在美术课堂中培养学生良好习惯，让更多的孩子受

益，是每一位教师的责任和义务。
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习惯是积久养成的生活方式，习惯是习以为常的行为，

是一种稳定的自动化的行为，是经过反复练习而养成的语言、

行为、思维等生活方式，它是人们头脑中建立起来一系列的条

件反射。习惯的养成除了先天遗传基因外和家庭、环境、教育

都有密切联系。作为学校教育，课堂习惯的培养就显得尤为重

要。小学美术作为国家基础教育课程，在整个小学教育中占有

一定比重，作为美术课程的特殊性，课堂上良好习惯的培养对

孩子今后的生活和学习都有着深远的影响。

一、认识某个习惯的重要性，提出目标，激发孩子内在动

机。持之以恒养成好习惯

美术课作为孩子喜闻乐见的一门课程，孩子是很渴望每周

那几节美术课的，对于新授课的班级，首先要让孩子知道每节

美术课工具的携带是必不可少的，很多美术老师因为孩子工具

带的不齐影响上课进度而苦恼，老师可以通过故事引导跟孩子

讲美术课上带工具的重要性。比如:士兵到战场如果没带枪，

结果会怎样呢？孩子们踊跃的说:会牺牲、会无助、会懊恼、

会恐惧等，那美术课上工具不带会怎样呢？孩子们深思片刻说

:没事做、也会很无助、也会后悔等，那怎样才能解决呢？孩

子们很确定的说：要每节课都携带美术用具。那怎样才能做到

呢？提前一天把工具放到书包里、找个同学提前一天提醒我

们、不允许在课堂上借工具、特殊情况允许课前到别的班级借

一借、课前课代表检查工具等方法，如此一来课课坚持，自己

的事情自己做好，学生的自立能力也越来越好，美术课上的绘

画、手工等工具不用老师再多啰嗦，再不会因课堂不携带工具

无法顺利授课发愁了。从而保证了上课时间提高了授课效率。

二、确立课堂上具体行为规范，把习惯内容具体化每一堂

美术课中

课堂上养成认真听课、会观察、积极思考、大胆发言等

都是我们希望课堂上培养的良好习惯，课堂上激发孩子学习兴

趣提高孩子认真听课的好习惯，如：开课前学生不能快速进入

学习状态，教师可以结合故事、谜语、游戏等导入，激发孩子

兴趣同时很好的把学生带入认真听课的状态中。在课堂上多以

引导、鼓励、表扬、等方法培养学生积极思考、大胆发言的好

习惯。在观察力的培养上美术课尤为重要，比如：带孩子到大

自然中对植物、昆虫、花朵等周边多种实物进行观察、局部描

绘、交流成果、发现问题、改进提高，进而更好的培养细心观

察的好习惯。

三、美术课堂树立榜样形象，矫正不良行为，培养良好习惯

榜样可以帮助学生规范行为。有一天偶然发现到班级有个

同学把绘画时擦的铅笔屑轻轻的擦到桌子的一角，下课再收拾

到垃圾桶里，桌面地面干干净净，我在全班表扬了这个可爱的

小男生，让全班同学都学习他，爱护班级环境是我们每个人的

责任，从那天起越来越多的同学画完画桌面地面干净了起来，

班级再没有同学乱扔垃圾，教室洁净。良好的卫生习惯也逐渐

养成。

一年级的新生，对于如何大方饱满的构图不易做到，因此

在课堂上可以不断树立优秀典型形象，每堂课都要将孩子们的

作品进行展示品评，表扬那些大胆构图的同学，表扬她们构图

好在哪里，引导学生在欣赏观察中学习构图要领，鼓励那些有

点滴进步的同学，课课展示课课有表扬，几次课下来你会发现

孩子们的构图越来越好，胆子也大起来了，不仅激发学生的作

画兴趣还树立孩子的自信心。

四、创造型教师，培养学生敢于创新的好习惯

美术课在培养学生敢于创新方面有着得天独厚的条件，美

术教师不仅要传授知识，更要有创新思维，启发培养学生敢于

创新的好习惯。比如 带领孩子画国画黄瓜，老师不能因为学

生接触国画少而画一笔教一笔，这样对学生的创作能力是压制

的，学生只学会了照葫芦画瓢，如果老师改变策略，通过多媒

体展示黄瓜的生长规律及特征，演示墨、水、颜色在宣纸上的

变化规律，以及毛笔的运笔顿挫和中锋侧锋的变化规律，然后

让学生讨论、发现、总结，再结合国画构图原理，展示大量不

同风格以黄瓜为内容的国画作品。举一反三，通过大量信息让

学生直观地比较，让学生在讨论中发现规律，用绘画实践去感

受体验。课堂气氛很活跃，作品富有个性，学生在探究中学习

知识，教学效果鲜明。只有教师具有创新意识，才能培养出具

有创新能力的学生，才能让学生养成创新的好习惯。

结束语

习惯的培养是一个有被动到主动再到自动的过程。是在无

意识中推动你行动的第二个自我，习惯养成贵在协调一致和持

子以恒，好的习惯是在反复训练和实践的基础上养成的，是学

生成长必不可少的因素，我们希望美术课堂教育能把更多好的

习惯渗透给孩子，让好习惯帮助你实现持久的改变！并伴随他

们一生健康幸福的学习和生活！
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