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理论广角

中原南阳有得天独厚的自然环境，物华天宝，山清水秀，

物产丰富是中华文化的发祥地之一，从古今到现代曾孕育出很

多历史文化名人。南阳素有“书山曲海”之誉，说唱艺术源远

流长，名目繁多，遗产丰厚，南阳三弦书作为典型的说唱艺

术，曾一度影响南阳及周边省市曲坛三百年而经久不衰，为后

来申报成功中国曲艺之乡打下了坚实的基础。2008年6月南阳

三弦书经国务院批准列入国家非物质文化遗产。[1]

一、三弦书是流行于豫西南主要说唱曲种之一，全称“三

弦铰子书”，是一种较为古老的说唱艺术，因用三弦、铰子为

主要伴奏乐器而得名，其音乐机构为板式唱腔体，大致分铰子

腔、鼓子腔两大类。早期的三弦书称“腿板书”，为一人一

弦，腿绑脚板，自弹自唱，其后随着观众审美要求的提升和艺

人改革，逐渐演变为演唱者手击铰子或八角鼓边唱边演，另有

三弦、扬琴、坠胡等乐器专门伴奏，并在演唱者中帮腔，插话

而形成了两位演员对唱或三人五人群唱的说唱形式，三弦书的

曲调音域宽，高低音跳跃大，板腔也较灵活，节奏快慢自如，

使这一说唱艺术得以更快地发展，更加广泛的流传，这一特点

使很多群众喜爱。

二、三弦书的唱腔音乐

三弦书说唱艺术的初衷是劝男学“三纲五常”、女学“三

从四德”，在每次演出前必先念一首“西江月”以致先祖圣

贤，“昔日三皇五帝，也是人根始祖，开天辟地讲耕读，置下

乾坤厚土，孔子鲁国训民，方然留下说书，习学弦板论古今，

解劝老少民妇。”每次演出时先念几首诗，形成了规矩，后通

过时代的发展进步比较快，这种方式逐渐不用。[2]

三弦书的唱腔系由民间歌唱、小调集合而成。板式结构

体，七声音阶，有以唱为主的小段，也可说长篇大书。唱腔分

“铰子腔”“鼓子腔”两大类，演唱铰子腔时，左手持铰子，

右手持竹筷击节，转为鼓子腔时改位八角鼓，左手拿鼓子，右

手五指拨弹，铰子腔曲调刚健有力，节奏较快，适宜表演较为

激烈的场面，鼓子腔多演唱抒情动听，节奏较平和的段子。

铰子腔里有“三腔四送”，即所谓的“扎引腔送四腔”，

他是三弦书开唱时采用的唱法之一，开唱时亦有艺人省去引

腔，从二腔起，经三腔到送腔。“扬腔”又有大小扬腔、文武

扬腔，送扬腔之分。大扬腔用来表演男性，前面必须加“哈

哈”两字。小扬腔用来表演女性，前面必须加咳咳两字，“送

扬腔”多在铰子腔里大段唱词的中间使用，常于伴奏者用哼

啊、咳呀或哎、啊来相互接引腔，艺人成为接腔，“应口”用

于在情节高潮时烘托气氛，同时可使演唱者的以喘息，或在扬

腔之后交换铰子、鼓子，相互转换唱腔。三弦书中，长篇的唱

腔结构，多采用铰子腔转鼓子腔后转为铰子腔结束。鼓子腔的

曲调缓慢，用于表达抒情、诉说、悲哀等内容。

三弦书的唱腔旋律是由高到低，尤其三腔四送和其他拖腔

均如此，这一特点是三弦书唱腔音乐的一般规律，艺人在演唱

时比较灵活，他们往往采用半说、半唱或快慢节奏转换的演唱

方式，而形成了不同的节奏变化。

三弦书的语言也有其独特的语言结构，他是提练、加工，

艺术话语的大众口话，最大的特点是明快响亮，节奏感强，精

炼风趣，负有表现力。它的韵文唱词更是有严格的规律，具有

浓厚的乡土气息和生活情趣，唱词的句式上以士字句为主，

根据内容的需要还有三字句、五字句、十字句，在演唱时词组

格式为三、三、四字一句；还有七字句前加三个字，从字组上

看是十字组，但艺人们不叫他十字句，而叫它“抢十字巧。”

在十字句前加三个字，艺人们统称“十三巧”，唱词歌脚通用

十三辙。[3]

三弦书分铰子腔和鼓子腔两类，在表演时多以铰子腔慢板

开始，多为一板一眼或一板三眼，多用于唱段开始或情节转折

之处，音调与唱词的音调结合紧，接近于说话，多为上下句结

构，并有拖腔，音调与河南方言的结合非常紧密，旋律中出现

许多倚音、滑音，附点音符，切分音节奏，旋律抒情、叙事，

在表演中多以故事的开场叙事和整个所唱故事的介绍，使观众

很快进入到故事情节中。其次就是“二八板”是三弦书和基本

板式，中速，属于三弦书的鼓子腔，一板一眼，因上下句各为

八板的长度而得名，此板式用于唱段的主体部分，可表现多种

情绪。结构一般是上下对称句式，可反复使用，乐句的起音比

较自由，落音基本都落在“1”音上，并于最后结束处形式长

短不一的拖腔，表现力较广泛。音乐形态的表现形式较明捷、

欢快，有时也有平稳冷静的唱法，风格生动活泼口语化，易长

篇叙述，两个小乐段可构成一个完整的唱段，一呼一应，有力

推动了故事的情节的叙述。“快板”速度较快，四一拍子实际

上是“二八板”快速唱法，多用于唱段的中后部分，表现情绪

高潮时的喜怒哀乐，打斗紧张激动的表演情节，为下一步的故
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[摘　要]三弦书属于我国豫西南地区曲艺文化的重要组成部分，因其具有独特的唱腔结构、多样的表演形式以及丰富的表

演内容产生、发展、传承于我国中原地区。然而因社会文化的多样性发展以及社会艺术潮流的不断更迭，三弦书这一传统曲艺文

化因现代化冲击逐渐衰微，但在近年来的政治宣传舞台上，通过民间团体的演出活动，仍然有大量观众更偏爱于这一“古色古

香”。本文通过对唱腔音乐、伴奏帮腔、表演艺术进行剖析，旨在为三弦书寻找更广阔的发展空间，亦是为了对这一非物质文化

遗产的传承积极传承。
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事结尾制造悬念，常用于结尾后转为紧打慢唱的过渡变化，也

就是唱段将要结束之前，或者是情绪发展到高潮部分，有极佳

的烘托效果，能带给观众一个唱腔音乐完整的整体感。

三、三弦书的伴奏和帮腔

三弦书以三弦为主要伴奏乐器，伴奏者诉称“弦子架”，

最早三弦书伴奏，一开始是自弹自唱，右腿上绑个脚板击节

奏，后发展为一人唱一人伴奏，演唱者手持铰子、鼓子演唱，

弦子架手持三弦伴奏，后又随着时代的发展为三人及多人唱，

伴奏者除三弦外增加了坠琴、二胡、扬琴、古筝等多种乐器是

这一古老的说唱艺术增添了更多的艺术色彩，伴奏人多了，从

接腔到助势效果更好了，乐队气氛也上来了，有时唱到较慢抒

情处，通过乐器的高中低音配合乐器使这一古老的艺术非常动

听，唱到激烈打斗处，由于乐器类较全，拨弹、弦乐，高中低

音的紧密配合，使这一情节达到极佳的音乐效果。[4]

三弦书的前奏音乐叫“盘头”，因声腔不同有“铰子书”

盘头，和“鼓子腔”盘头两种，根据所谓曲目的内容不同，

“盘头”有长有短，此外在演唱中能让演唱者有喘息之时，还

加了好多或长或短的游场，多用于唱段中间对话，能使唱腔音

乐流畅，形成了演唱与伴奏的连贯性。三弦书的乐队伴奏者，

他不仅担负伴奏，同时还承担着与演唱者对话、接腔，伴唱与

演唱者交换感情，一唱一和，一捧一逗，有时还在不同情节里

担负几种配角的说白和演唱，帮腔助势，在演唱中有时演奏人

员与演唱者的共同接腔、或是演奏者向演唱者饶有兴趣的发

问，期间亦白亦唱，一个哼、一个啊，一叫一应，一问一答，

切面活泼，气氛热烈，滑稽诙谐，妙趣横生。

四、三弦书的表演艺术

三弦书的初期演出形式为“单档班”的坐唱型，即演员

一人怀抱三弦，腿绑脚梆，自弹自唱，自击节奏，由称“腿

板书”至清末民初，逐渐发展为“双人班”“三人班”的站唱

型，建国后随着社会的发展，艺术的不断进步，演员增加为男

女对唱、多人合唱，也借鉴了戏曲的表演，乐队逐渐增加了

其他乐器，如坠琴、二胡、扬琴、琵琶、古筝、提琴等，使

这一艺术得到了长足的发展。三弦书中唱才子佳人，针线笸

箩类的曲目为文段子，其唱法如小溪潺水，似闺秀描云，活泼

风趣，朴素细腻，常用的身段有小云手、挽花手，打转身蹉

步、移步、滑步等，唱侠义类、公案类的曲书目为武段子，其

唱法如大河奔流，似蛟龙出水，豪放激烈，泼辣洒脱，常用手

段架式有双云手、云手漫顶、虎抱拳、二郎担山，摆子脚、金

鸡独立等手段，一些激烈的武段子，其动作幅度大，架势硬，

节奏强，表演起来拳脚相向，铰子红绫的风速声，与乐队的呼

应生交织在一起，往往是惊心动魄、气势磅礴，此演唱、表演

风格其他曲种所难以比拟。艺人们在长期的艺术实践中总结出

一套完整的三弦书唱表要诀，即表演上的“手眼身步”，唱法

上的“抑扬顿挫”，表情上的“喜怒哀乐”，唱表上的“脱科

闪颤”，节奏上的“紧慢迟急”，火候上的“虚实寒热”，这

二十四字诀就会成为衡量和评价一个三弦书班子和艺人水平的

标准。在舞台表演的范围内只限于往前三步，后退三步的地

步。不能退出这三五尺见方的区域内。即所谓“三寸口舌大世

界，五尺小乾坤。” [5]

三弦书演唱艺人手执的伴奏道具八角鼓、铜铰子，在运用

方面，手法独特，别具风格，演奏时八角鼓的演奏技巧有摇、

搓、翻、磕、擦、推、轮，花样众多，耳目一新，尤其在唱鼓

子腔中间过门时，运用八角鼓的表演技巧，获得观众的热烈掌

声，在表演时，鼓子、铰子、敲棒都可用来当枪使、当刀用，

做包袱提，尤其是那铰子上的红绫，丝绸鼓穗，能随着演员的

换、拉、抛左盘右旋，上下飞跃，配合曲情不断变化，大大增

添了演员的舞动感和形式美。[6]

三弦书的形体表演技巧首先要学会立壁角，通俗点讲就是

站墙角，为什么要有这个功夫呢，舞台上的动作是有自己的规

律和规矩的，不能乱动，也不能不动，特别是曲艺两人对唱的

表现形式，演员在表演说唱中，你没动作不行、动作太多也不

行，有很多初学者，不知道怎么做动作。也控制不好动作，这

时候就需要学习立墙角，要对自己的肢体力量有很好的锻炼。

另一方面，说说语言语调，每个曲目的角色都是一个活生生的

人，尤其道白，常言说戏好唱、白难说，所以说道白是很要功

夫的。一个角色在不同的时间不同的地点，而对不同的场景，

需要的是不同的语言音调来表现的，如果一个说唱段子从头到

尾是一个语音语调，那么这个角色塑造是失败的，观众在欣赏

中也会有疲劳感。另一方面一个好的演员对曲目的历史、人

物、故事情节要有深刻的理解和体验，要感受到曲目中的喜怒

哀乐、酸甜苦辣才能把握好每个角色，在唱到每个角色时更容

易倾入自己的感情，进入角色，塑造角色。配合自己的灵感、

丰富自己的想象力。多与观众交流心得体会。要得把曲目演

好，让观众看得舒服，演员就得严格要求自己，冰冻三尺，非

一日之寒，要勤学苦练，刻苦钻研，梅花香自苦寒来，每个演

员、演奏员在曲艺这个大舞台中发挥自己的动能，使这一艺术

深深扎根于群众之间，使中华民族几千年的文化积淀在现代文

化中更加璀璨夺目。
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