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独生子女的家庭教育看终身教育
雷佳霖

（湖南省长沙市望城区　湖南　长沙　410000）

[摘　要]自独生子女政策成为我国的国策以来，每个家庭生育一个孩子便成为社会发展的共识。随着独生子女家庭的不断

增多以及社会生活水平的不断提高，而独生子女由于从小生活环境中缺少兄弟与姐妹的陪伴，加之父母经常忙于工作，导致独生

子女的成长环境与教育环境与多子女家庭均存在不同，这使得独生子女逐渐成为一个特殊的群体，引发了一系列社会关注。基于

此，本文立足于中职教育，以独生子女家庭教育为切入点探讨了如何针对独生子女实施终身教育。
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我国独生子女人口数量庞大，如何做好这一庞大企业特殊

的人口群体的教育，是所有独生家庭共同关注的问题。在当前

的时代背景下，具备终身学习的能力和终身学习的意识是一个

人必须具备的基本品质，而这种品质与习惯的养成离不开终身

教育。中职阶段的教育作为我国教育体系中的重要组成部分，

对于学生的终身成长和全面发展起到了重要作用。由于中职阶

段教育以及中职院校对人才培养定位的不同，针对独生子女家

庭进行终身教育的过程中，也要采取针对性的教育措施这样才

能够取得良好的教育效果。但从实际情况来看不同独生子女家

庭实施的家庭教育措施不同以及独生子女生长环境的不同，对

于终身教育也产生着一定的影响。因此，本文首先探讨了独生

子女家庭教育中的失误。

一、独生子女家庭教育中的失误

（一）教育目标有失偏颇影响了孩子的全面发展

家庭教育对于孩子产生着终身影响，家庭教育也是一项复

杂而系统的育人工程，不仅包括知识和人生经验传授，同时也

包括能力、性格行为的养成与规范。多年来，在应试教育理念

根深蒂固的影响下独生子女的家长将家庭教育的最终目标定为

培养孩子的应试能力和应试技巧，只追求孩子成绩的提升而忽

视了孩子全面发展的重要性。这种有失偏颇的观念，最终忽略

了孩子的全面发展对其终身成长产生了不良影响。

（二）父母外出务工对独生子女教育缺失

在经济社会不断发展的过程中，越来越多的劳动力选择外

出务工，这使得独生子女在成长的过程中父母的教育缺失，进

一步影响了独生子女的教育家庭教育与成长。在大多数独生子

女家庭中，由于父母常年外出务工，导致孩子缺失父母教育，

孩子更多的由祖父母或隔代的长辈进行教育，但由于隔代长辈

缺乏正确的教育理念和正确的教育方法，只能从物质和生活上

照顾独生子女，这导致独生子女在学习与成长的过程中，无法

通过接受正确的家庭教育来促进自身的终身发展，也导致处于

中职阶段学生的终身教育难以落到实处。

二、基于独生子女家庭教育落实终身教育的方法与路径 

选择

（一）对于独生子女家长来说，要转变传统的教育观念

首先家长针对自己有失偏颇的教育理念和教育方法要进

行转变，认识到促进孩子全面发展的重要意义。对于处于中职

阶段的独生子女来说，家长在进行教育时要弥补早期教育中存

在的问题与不足，及时转变全面发展的观念，并且正确欣赏孩

子，鼓励孩子在中职学习阶段提高自己的技能学习，塑造自己

良好的品质。另一方面，家长应当树立终身学习的教育意识，

并且积极与学校与教师进行沟通，通过这样的沟通了解孩子的

现状，给予孩子充分理解与尊重，结合孩子的实际特点进行终

身教育。在落实孩子家庭教育过程中还需要培养自身的兴趣，

同自己的孩子共成长，这样才能够更好的落实终身教育。

（二）对于当下的社会环境来说，要营造良好的育人环境

人是社会的人，尤其是处于中职阶段的学生即将进入社会

进行就业，因此，社会树立良好的育人风气，营造良好的育人

环境才能够使独生子女在这样的环境中更好的成长成才。具体

来说，政府以及社会要为独生子女家长营造提升自我素质的终

身教育环境，例如可以支持家庭教育方面书籍出版工作，这样

的方式能够给独生子女家长提供更多的教育经验和参考。也可

以借助自媒体和互联网等各种新兴媒体对独生子女家长进行教

育宣传，使之树立正确的终身教育观念，这样才能够使独生子

女更好的成长成才，顺利的从中职院校过渡到职业生涯。

另外，政府要积极牵头企业与学校的合作，加强产学研教

学模式的构建，使中职院校学生能够在学校以学习文化知识，

在家庭中学习良好品质，在企业中落实终身学习的理念，通过

这种多方面主体共同参与的方式，从中职院校学生的身心发展

和成长规律出发，提高教育的效果更好的促进学生成长，也能

够进一步落实终身教育。

（三）对于中职院校教学来说，要提高育人效果

中职院校是中职学生学习的主要阵地，在进行终身教育的

过程中，从独生子女原生家庭出发，通过与学生家庭进行沟通

与交流，形成有效的教育合力，这种家校共育的模式能够为中

职院校学生提供全方位的成长环境，使之在这样的环境中转变

以往的错误观念和错误做法，塑造正确的人生观、世界观和价

值观。具体来说，中职学校首先要抓好课堂教育通过课堂教育

方式，帮助学生掌握必要的文化知识，在此过程中构建完善的

课程教育体系，并且落实立德树人的根本任务，构建思政课程

体系。其次，中职学校应当抓好实践教育，利用学校的实训基

地来培养学生的实践能力和品质，在此过程中渗透终身教育理

念，使学生在实践训练的过程中逐步具备终身学习的品质。最

后中职院校在参与校企合作的过程中，结合与中职院校合作的

企业，使学生在企业实习的过程中能够落实终身教育，这样的

方式才能够不断的提高终身子女教育的实效性，更好的促进中

职院校学生成长成才，使独生子女也能够成长为社会所需要的

具有中等职业技能的高素质人才。

结语：

综上所述，独生子女是一个庞大的社会群体，针对独生子

女的教育工作关系到社会的未来发展。在独生子女成长的过程

中家庭教育起到了不可或缺的作用，但由于家庭教育存在的不

足导致独生子女在学习与成长过程中存在诸多问题。因此，中

职阶段应当积极采取措施和策略，应对独生子女家庭教育存在

不足还带来的各种问题。与此同时发挥中职院校教育的各种优

势，联合多个教育主体创造育人环境，加强独生子女终身教育

并且以终身教育作为出发点和落脚点，这样才能够更好的促进

独生子女成长，使之更加适应社会的需要。
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