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绘本故事对幼儿行为习惯影响的探究
吴香艳

（江苏省南通市如东县袁庄镇沿南幼儿园  226400）

[摘　要]良好的行为习惯并不是与生俱来的，而是通过后天的时间以及适当的教育引导，一旦一个人的习惯养成之后就很难

进行改变，在幼儿教学当中也是如此，要能够认识到良好行为习惯的重要性，通过绘本故事对幼儿行为习惯的培养具有极为重要

的作用和价值，本文先分析幼儿不良行为习惯及其原因，接着分析绘本故事对幼儿行为习惯影响的相关策略，以此更好的促进幼

儿养成良好的行为习惯。
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绘本故事是幼儿比较喜欢的内容，通过绘本故事也是对幼

儿进行教育教学最为有效的方式。对于幼儿的教学很多内容都

可以通过绘本故事的方式进行，对于幼儿来说行为习惯对后续

的学习和发展具有极为重要的作用而，良好的行为习惯并不是

与生俱来的需，要在后天对幼儿进行培养，幼儿处于行为习惯

的关键阶段，为此，要充分发挥绘本对于幼儿行为习惯培养的

作用，以此更好地促进幼儿养成良好的行为习惯。

一、当前幼儿不良行为习惯和成因

当前很多幼儿都存在一些不良的行为习惯，例如咬指甲、

铅笔，饭前饭后不知道洗手，睡觉喜欢吃零食或者是存在偏食

的现象，这些不良的行为习惯会严重影响到幼儿的健康成长，

也可能会给其他方面带来很多消极不利的影响。一些幼儿可能

会受到社会或者是家长的方面的影响，会出现讲话不文明，出

现脏话的情况，有的小朋友甚至会随地大小便，吐痰。对幼儿

园当中的一些公共设备进行破坏，不尊重长辈等。幼儿开始接

触学习一些文化知识内容，但是可以发现很多幼儿往往是一边

看电视一边学习，或者是错误的绘画、看书的相关习惯等都没

有得到很好的纠正，而这种不良的行为习惯则在很大程度上会

对幼儿的学习和发展产生消极的影响。

二、绘本故事对幼儿行为习惯影响

（一）培养良好的语言表达习惯

绘本故事是幼儿比较喜欢的一种方式方法，通过绘本故

事也是教师开展教育教学最为有效的方式之一，通过绘本故事

教学方式的应用能够对幼儿的语言表达能力进行培养，还能够

让幼儿在故事当中强化语言表达能力，形成正确的认知，也养

成良好的行为习惯，可以帮助幼儿改变自身已有的一些错误的

行为习惯，幼儿是其口语能力发展的关键期。为此，在幼儿教

学中通过绘本故事的讲解，可以引导幼儿进行复述或者是讲解

新的故事，这对于幼儿口语表达能力的提升具有极为重要的作

用。为此，这就需要在选择绘本故事时，注意内容上要充满正

能量、积极向上，符合幼儿阶段的认知，这样幼儿在学习绘本

故事内容的过程当中，会逐渐的吸收其中的内容，进而培养幼

儿正确的价值观，也会对绘本当中的人物进行模仿，促进幼儿

养成良好的行为习惯。例如，在开展绘本阅读活动时，《一半

的故事》中，主要是讲解小猴子特别喜欢帮助他人，但是可以

发现，小猴子每一次的帮助行为都是半途而废，帮着帮着就不

见了。而这种帮助行为会给其他的小动物带来很大的麻烦，这

时候教师可以让幼儿认识到这个故事当中所存在的问题，并引

导幼儿参与到其中积极的讨论和交流。可以鼓励幼儿发表自己

的想法，让幼儿思考如何才能让小猴子改变这种半途而废的坏

习惯呢，通过这种绘本故事的方式能够引导幼儿更加积极主动

地参与的话题的讨论之中，也能够对问题的分析解决中，对幼

儿身上可能存在的问题进行解决，以此在潜移默化当中让幼儿

养成良好的行为习惯。

（二）培养良好的倾听习惯

绘本故事道选择要能够从幼儿本身的角度进行出发，对

故事进行讲解，例如可以为幼儿选择一些成语故事，由于成语

故事大多数来源于历史文化知识内容，具有相对丰富的精髓，

但是也并不是所有的成语故事都能够被幼儿所吸收和理解。为

此，这就需要能够从幼儿的角度选择相关的绘本故事内容来激

发幼儿参与到绘本故事学习的积极性，并养成良好的倾听习

惯。由于不同阶段的幼儿所具备的生活经验以及感兴趣的内容

有所不同，幼儿大多数都喜欢直观形象的事物，同时这些内容

也要与幼儿的实际生活相关，为此，在幼儿教学中可以基于幼

儿不同的特点选择相关的内容，以此对幼儿的生活进行丰富，

例如对于大班的幼儿来说他们的各方面都得到了一定的提升，

针对这个幼儿段的幼儿可以选择具有一些深度的成语故事来强

化幼儿学习的求知欲望，例如悬梁刺股等都是可以的，幼儿也

都可以理解，通过这种学习的方式也能够进一步强化幼儿的生

活技能。丰富幼儿本身的生活经验。

（三）养成良好的饮食习惯

在幼儿教学中要能够认识到通过会不会故事的方式对幼

儿要好行为习惯培养所具有的重要性，要能够从多个角度来引

导幼儿养成良好的饮食习惯，例如可以给幼儿讲解汉堡男孩的

绘本故事，在这个绘本故事当中，主要是讲小男孩不喜欢吃蔬

菜，但是喜欢吃汉堡，因此在他的食物名单当中只有汉堡这一

种食物，妈妈告诉这个小男孩儿，如果自己只是吃汉堡，那么

有一天自己也会变成大汉堡，结果有一天这个小男孩儿真的变

成了一个汉堡，其他的小朋友都追着他跑，都希望能够吃上一

口。通过这个绘本故事的讲解，主要是让幼儿认识到不偏食的

重要性，通过小小的绘本故事可以给幼儿传达传递大大的道

理，这样要比单纯的讲解教育理论有趣的多。

结语

总之，在幼儿教育中要能够认识到对其良好行为习惯的培

养并不是一朝一夕就能够完成的，需要教师再结合幼儿的实际

以及生活习惯的基础上对幼儿进行有针对性的培养，通过绘本

故事的开展更加有趣的引导幼儿积极主动地参与到相关知识的

学习当中，这对于幼儿良好行为习惯的培养具有极为重要的作

用和价值。在幼儿教育当中还要不断的探索对于其行为习惯培

养的相关策略，以此更好地促进幼儿综合素质的提升。
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