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阅读写作

“整本书阅读与研讨”这一学习任务群旨在“引导学生

通过阅读整本书，拓展阅读视野，建构阅读整本书的经验，形

成适合自己的读书方法，提升阅读鉴赏能力，养成良好的阅读

习惯，促进学生对中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先

进文化的深入学习和思考，形成正确的世界观、人生观和价值

观。”《平凡的世界》是路遥的一部现实主义名著，被誉为

“茅盾文学奖”上的明珠，影响了一代又一代人。在物质资

源丰富的今天，高中生拥有优越的环境，自由的精神追求，

《平凡的世界》中孙少安、孙少平等青年群体不懈奋斗、坚韧

不拔的品质，能使当代青年更加深入地了解时代的变迁与祖辈

的奋斗精神，给他们带来精神上的鼓舞与指引。鉴于此，我们

以《平凡的世界》为例，研究整本书阅读与研讨的课程实施规

划。

一、制定合理的阅读计划

“工欲善其事，必先利其器。”在整部小说的阅读过程

中，学生需要拟定一个科学的阅读计划，合理规划时间，制

定阅读计划，规定在一个学期或一个假期阅读完整本书，以保

证阅读的效率，提升阅读效果。《平凡的世界》分为上中下三

册，篇幅较长，因此，我们在充分调研，及与学生协商的前提

下，制定了阅读时间的整体性规划，要求学生每天阅读半个小

时，每个月读完一册，整部书三册读完用时三个月。以每周一

节的阅读课为依托保障，要求学生每周至少读完100页，同时

完成阅读摘抄与感悟批注。

二、指导科学的阅读方法

叶圣陶先生说：“阅读程度不够的原因，阅读太少是一

个，阅读不得法尤其是重要的一个。”我们认为，阅读整本书

对于高中生来说，首先是提升思维能力，因此，摘抄与批注是

必不可少的。我们要求学生在平常阅读中，在书中随时圈点勾

画，对一些精彩的描写内容，或者对自己有启发的哲理性内

容，则要摘抄下来，写下自己的感悟评价，养成良好的阅读习

惯。其次，对于一部长篇小说，对人物关系、叙事线索的梳理

也必不可少。《平凡的世界》中人物众多，叙述的时间跨越也

比较大，因此，要引导学生画出人物关系图，按时间线画出大

事年表，帮助学生理清小说的叙事脉络，理解故事情节。第

三，引导学生以小说的某一主要人物为线索串联起整本书，围

绕这一线索讲述了哪些情节，纠结了哪些矛盾，展示了怎样的

人生哲理等。这种围绕一个主要人物串联整本书的方法，尤其

适用于人物较多、篇幅较长的作品，帮助学生对整体性与连续

性上更深入地理解作品主题。

三、坚持落实阅读指导课

我们利用每周一节的语文自习课时间，落实阅读指导课。

阅读指导课的开展可以分为推荐课、方法指导课、汇报课、欣

赏课等。在《平凡的世界》整本书阅读起始阶段，需要先由老

师作导读推荐，使学生对创作背景、作者经历等有基本了解，

以引起学生的阅读兴趣，使学生抱着对作家路遥及作品的崇敬

之心走进作品。方法指导课既可以是教师对学生阅读方法的要

求与指导，也可以通过展示学生优秀的读书笔记，促进学生之

间读书方法的交流。汇报课的主角在于学生，可以以班级读书

交流会的形式展开。在欣赏课中，教师可以选取经典的篇章或

片段，引导学生作艺术欣赏，鼓励学生参与讨论、探究、合作

学习，使学生思维上得到启发，思想上受到感染与熏陶，情感

上引起共鸣。阅读指导课是推进整本书阅读的重要阵地，是促

进师生交流、生生交流的重要途径，教师要做好合理的规划，

以阅读课的有限时间来促进学生的阅读与思考，达到四两拨千

斤的效果。

四、开展多样的交流活动

在对整本书自主阅读的基础上，组织多种形式的学生活

动，使学生在活动中加深对作品的理解，在交流中激荡出智慧

的火花。《平凡的世界》之所以能够影响一代一代的人，产生

震撼人心的力量，在于作者塑造了一个个血肉丰满又个性鲜明

的人物，他们身份平凡却闪烁着不凡的人性光芒，尤其是孙少

安、孙少平这两个主人公，与学生年龄相仿，他们坚持不懈的

奋斗经历，波折的爱情故事，很容易能引起学生的同情与共

鸣。我们设计以下几种活动形式，使学生在活动中对作品的理

解能逐渐深入，提升学生的鉴赏能力与思维能力。

1.班级读书交流会。班级内的读书交流可以按读书进度来

安排，读完一部举办一次比较合适，可以促进学生关注读书进

度，与大家保持统一步伐。交流的主题也可以灵活多变，呈现

逐步深入的形势，如，“说说我心中的他（她）”“谈谈最感

动我的细节”“平凡人生中的人性之美”“人与时代”等。让

学生从情节、人物、主题、环境等多个角度，解读作品，感悟

经典。

2.年级读书交流会。在班级内部交流的基础上，年级举办

交流会，能为一些优秀的学生提供更加广阔的展示舞台，也是

对班级交流的分散主题作以总结提升，让更多学生对作品有宏

观的认识与理解。

3.读书感想展览活动。读书感想既可以是对整部书阅读完

的整体感悟，也可以是阅读过程中某个情节带给自己的情感激

荡。读书感想的书写，是学生研究性学习的一个重要体现，教

师引导学生对名著有个性地解读和分析，从不同角度和层面或

阐释或质疑，并且学会利用理论知识深层次解读作品，生成多

元阅读和生活化解读。

五、实施多元化评价策略

整本书阅读的评价指教师按照一定的评价标准，制定科

学合理的评价方法，评价学生的阅读行为与阅读效果，达到巩

固阅读效果，激励其持续阅读的兴趣的作用。《平凡的世界》

为师生共读，因此，评价的主体可以多元化，评价形式可以多

样化。我们拟坚持评价的激励性原则、重过程原则和参与性原

则，评价形式分为问卷式、书面评语式、口头评价式等，评价

主体为教师评价与学生自评互评相结合，重视学生的评价主体

地位。

总之，整本书阅读要摒弃以考试为目的的功利化阅读，

而是通过激发兴趣、传授方法、研究探讨、科学评价等多个环

节，使学生通过对《平凡的世界》含英咀华、品读感悟，养成

良好的阅读习惯，陶冶高尚的趣味情操，提升语文核心素养。
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[摘　要]《平凡的世界》整本书阅读的课程实施中，教师通过帮助学生制定合理的阅读计划，指导科学的阅读方法，开展多

样的交流活动，实施多元化评价等，使学生能够建构阅读整本书的经验，形成适合自己的读书方法，提升阅读鉴赏能力。
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