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自主游戏中支持幼儿深度学习的探索
万桃艳

（介休市第二幼儿园文峰分园<介休九幼>　山西　晋中　032000）

[摘　要]深度学习是一种主动的、探究式的、理解性的学习方式。笔者就自主游戏中如何有效支持幼儿深度学习的进行探索。

[关键词]自主游戏；深度学习；探索

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.06.1986

一、自主游戏的认知和研究
（一）对自主性游戏的认识
在活动中，教师的主要任务是指导孩子的活动，只要孩子

和老师所设定的活动之间存在偏差，老师就会引导孩子朝着预
设目标前进，严重影响孩子的自主性的发展。通过对新大纲、
新课程和新教育概念的理解，老师试图改变这种以教师主导的
现象，尽量将目标不落痕迹的增添到操作材料中。教师细心观
察幼儿活动，从孩子的游戏行为和情感发展中了解和分析他们
的需要。通过观察记录、案例分析、教育研讨会和其他途径收
集第一手信息，我们的主要课题是通过观察来理解孩子。

（二）自主性游戏
孩子们有自主支配游戏活动、管理游戏的能力。在了解孩

子现有经验的基础上，教师必须引导孩子们参加游戏环境的创
造，同时提供和游戏环境相等的游戏机会。然后，让幼儿按照
自己想法开展游戏，与同伴分享游戏带来的快乐，促进其主动
性与创造性的发展

二、自主游戏中支持幼儿深度学习的探索
（一）重塑新型的教师角色
不是所有的自主游戏都引导孩子的学习。在孩子的游戏过

程中，有时凭借孩子的现有能力和水平不足以深度学习。在这
一点上，孩子如果想有深度学习，只有通过科学的介入和教师
的有效支持。因此，教师是帮助孩子学习的关键人物。在深度
学习的自主游戏中，教师扮演了构建和支架的角色。这两个角
色同等重要，前者以后者为基础，后者促进前者的发展。

首先，教师应该起到构建者的角色。构建者的作用是，
为了有效地引导孩子们的深度学习，仔细观察、记录、分析、
解释孩子的游戏行为。构建者的作用具体体现在支持游戏的态
度上。教师对游戏的态度直接影响到孩子游戏的持续时间以及
游戏的水平和质量。老师支持游戏，会使得更多的孩子会玩得
更积极和创造性。另一方面，要注意孩子在游戏的感情。教师
可以营造一种温馨友好的氛围，让孩子们可以置身于安全、全
面、尊敬的游戏环境。第二，教师需要扮演支架者的角色。游
戏本身有支架的情境。老师灵活地观察和分析游戏，运用适当
的支架战略来支持孩子，游戏会变得更加丰富和复杂。有效的
支架战略集隐形与显性与一体。当老师走在孩子前，创造环
境，提供教材的时候这时候支架便是显性的，当老师站在孩子
的一边，与幼儿一起面对挑战的时候，支架就是是隐性的。为
了让孩子们更好的了解自己，能够独立成长，教师也应学会
“后退”。

（二）构建有效的活动步骤
步骤一：在游戏之前构建支架。为了长期支持孩子的自主

游戏，并逐渐深入学习，在孩子们玩耍之前，作为时间和空间
的支持者，教师必须巧妙地构建情景支架。教师应该创建可以
唤起孩子的主动学习的情景。步骤二：在游戏中穿针引线。当
自主游戏有规律地开始的时候，让孩子们活跃、连续、并且更
加深入地参与游戏，成为老师的工作。在孩子自主游戏的过程
中，教师必须是聪明的观察者、构建者和支持者。教师应根据
现场需求，正确把握机会，使用不同的支架战略与孩子交流。
步骤三:游戏后推波助澜。对幼儿而言，游戏永远不会结束。
作为一名教师，在孩子的游戏之后，他们必须是一个友好的听
众，支持孩子强烈的沟通欲望和对游戏的创造性改变，促进孩
子的深度学习。首先，教师应该支持孩子们的创造性想法。如
果孩子自发性想要进行一个新的、复杂的游戏，教师必须及时
提供必要的材料，并设置游戏场景来实现孩子的游戏愿望。其

次，教师可以开展孩子的游戏经验。孩子的自主游戏如果想要得
到进一步发展，就必须转移现有的经验、丰富游戏的新经验。

三、创新教育方式
这里主要分为三部分，第一是教师管理的创新。教师在教

育孩子的过程中为了帮助孩子们成长，应该使用更少的语言。
用自己的耳朵听孩子的想法，用眼睛观察孩子的状态。第二，
创新主导地位。在孩子们玩游戏的过程中，教师应该不过多介
入，不试图控制孩子，并给孩子们游戏的主导权。孩子们可以
自由选择游戏的内容和模式，孩子们可以在相对自由的游戏环
境中发展。第三是教育思想的创新。在不断观察孩子们的过程
中，扩展新的教育理念，发现新的教育模式，创新游戏模式。

（一）利用本土资源，开展生态教育
安吉游戏最大限度地利用自然环境，使得幼儿游戏融入自

然环境。自然和大社会都是生活的教材，孩子们可以在此获得
知识，发展他们的身体，收获到各个方面的成长。幼儿园可以
根据地域特点，采用当地的自然素材，利用地域资源进行具有
地域特性的游戏活动。还可以使用当地的特产进行游戏，孩子
们可以与自然融合在一起，还可以加强孩子们在游戏中与自己
家乡的情感联系。

（二）合理指导幼儿游戏，发掘幼儿潜能
安吉游戏完全给孩子们一个由自己主导的的空间，以幼儿

为主体，鼓励孩子们在游戏中完全发挥他们潜在的可能性，并
且教师作为助手不太干涉孩子们的游戏活动。因此，幼儿园的
老师应该改变游戏指导的概念，给孩子更多的空间，在保证孩
子安全的前提下不过多的介入孩子们的游戏活动。我们需要在
游戏中多观察孩子的表现，记录游戏孩子的情况，游戏后与孩
子沟通。

（三）创新游戏思路
安吉幼儿园的教师更适合更新教育思路，整合教育前沿的

游戏内容和方法。幼儿园教师要及时了解学前教育的新政策，
多参加研讨会，学习先进的教育思想。在日常的游戏活动中，
我们不能只参考约定成俗的教育管理孩子的理念与经验，还要
使用更先进的理论，同时结合幼儿园孩子的实际情况引导孩子
的游戏。另外，还需要教师彼此之间进行有关教育的交流，在
交流和讨论的过程中更新有关学前的游戏的想法。

安吉游戏常常伴随着一些冒险的活动，比如高角度跳跃、
探索未知领域。这些挑战性的冒险活动大大帮助孩子们在冒险
过程中得到更好的发展，也更进一步的发展孩子们的勇气、知
识和好奇心。在进行游戏活动的过程中，幼儿园不能只追求
稳定性，完全避免可能会碰撞到幼儿的游戏。教师应该鼓励孩
子们在最近发展区内开展室外游戏，在进行挑战性游戏的过程
中，不断地帮助孩子们学会应对困难与挑战，让他们自己能在
游戏过程中获得克服困难的自信。

结束语
在自主游戏的指导下，教师必须注意孩子的游戏的所有过

程，灵活运用支架战略，有效地促进孩子的深度学习。
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