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教育研究

一、建构主义基本观点
建构主义的创始人皮亚杰认为：人对世界的认识既不发端

于客体也不发端于主体，而是产生于主体客体相互作用，知识
是在主客体相互作用的活动中建构起来的。

二、建构主义在教学中的实践应用
在教学中，一个完整的知识学习由新授、复习、检测构

成，以下将结合本人经验，从这些形式说明建构主义在教学中
的运用。

1、新授
新授课是知识学习入门课，也为后面的知识学习奠定基

础。在上课之前，学生应先阅读与新知识相关的课文，也可以
让学生针对课文主题上网查阅资料，掌握更多细节，充分调动
思维去想象、分析，还原知识情境。拉近新知识与学生已有知
识距离，产生充分联系，理解知识。

案例：新航路开辟
新授前老师要求学生通过网上查找资料思考：开辟前世

界的联系方式、新航路开辟的背景。学生可直接网上搜新航路
开辟，网上有非常详细的信息，同时信息当中理解不了的词句
又可展开搜索了解。为达到更好的效果，还可以布置学生查阅
资料自己写一篇内容紧凑的小论文。如果条件不允许，教材就
是唤醒知识的最重要工具，新授前的预习不能脱离教材，其他
手段都是辅助手段。教材是知识的载体，对知识的描述有逻辑
性、连续性，有特定的结构。学生必须掌握的知识都在教材
中，更不能用辅助资料代替书本的地位，教师讲课时应展示概
念轴。新航路开辟可以展示：法兰克王国→庄园→城市→手工
工场→租地农场→文艺复兴→新航路开辟。通过展示概念轴，
把前面学的知识和新航路开辟进行联系，学生就更容易理解新
航路开辟。把新航路开辟放在系统中去学习会为下一知识学习
提供条件，而且也有个知识预测，在整个系统中去考察各个概
念，理解更准确、更全面深刻。总之，学生学习新知识要以教
材为核心载体，老师在讲授新知识时要充分的唤醒旧知识。在
已有知识的基础上分析、综合、记忆，产生新信息、新知识、
新理解。

2、复习
复习是避免遗忘、形成系统知识、全面深入理解知识非常

重要环节。历史学科复习有以下手段。
A、按时序复习
一般复习第一步进行的是时序性的复习，因历史发展的时

序性，所以在复习时也要对应按这种特点进行复习，让学生有
个环环相扣的横向的、线性的、相互联系的概念系统，全面把
握历史发展的脉络。

B、专题复习
专题复习就是把相同性质的知识整合在一起复习，达到从

众多材料中总结共同点，达到高效记忆的效果，更深刻，更全
面理解知识目的。如把资产阶级革命整合在一起进行复习。在
进行这种方式复习时，可以先把相关的文字信息详细的阅读一
遍，文字材料的呈现方式不能仅是很简略提纲式的笔记资料，
这样不能让学生把新知识与已有的观念发生逻辑的紧密联系，
不利于理解新知识。如果做不到较详细的呈现信息方式，老师
讲解要细致些，对学生不懂的概念，句子要补充信息，让学生
理解所有文字信息。只有这样归类，整合知识。才能在老系统
知识基础上产生新系统达到真正的理解。

C、利用思维导图复习
按时间排序概念组成的思维导图，如：古希腊→亚历山大

帝国→罗马帝国→法兰克王国→庄园→城市发展。这种思维导
图关注每个概念间时序的横向线性联系；

第一轮复习时可以用内涵更多的概念来横向整合知识。
如：古希腊→古罗马→法兰克王国→近代欧洲→现代欧洲。高
级概念整合好再整合更小的概念，这样可以让学生先用更少的
精力整合大系统，然后吸收更小的概念，效果更好。这样做的
前提是学生基础知识已掌握的比较好，不然会效果不佳；

3、检测
教学检测的手段有练习、提问、考试。教学中通常的检测

手段就是做练习、考试。通过检测，检索错误、学生对错误知
识的处理，有三个因素影响学生想法的转变，一是学生先前的
知识性质，二是新替代模式和理论的特征，三是新信息的呈现
方式，比如详略是否得当、逻辑是否严密。

学生面对认识冲突有以下几种反应：一是用正确的知识代
替不正确的知识，二是忽视，三是拒绝，四是对所持观念做出
表面而非根本的转变，只是表层理解并未达到真正的理解。

因此在教学中，教师要提供正确的、详细、全面的信息。
让学生重新审视客观信息得出结论。在教学中学生对待错题首
先要思想上让他们重视，错误观念不能拒绝改变，老师在讲解
错题时应尽量补充相关更详细的感性具体知识信息，学生重新
思考这些信息得出新的结论。

三、概念的学习
哲学的观点认为：概念是思维的细胞，任何知识都是由概

念组合、结合等各种形式构成，人的思维分析、综合、抽象等
思维形式都以概念为最基本的细胞。历史知识概念有它自身的
特点，但获得概念的基本原理是相同的，历史概念的学习要循
序渐进，没完成前一课知识学习不能展开下一课知识的学习，
比如学习文艺复兴这一概念，学生不知道资本主义萌芽，不知
道教会的性质，不知道资产阶级，就不能全面、准确理解文艺
复兴。知识载体的呈现方式也会影响知识的理解，如果呈现知
识的形式联系松散、逻辑混乱、太过简略，就很不利于知识的
理解。所以教材有不可替代的价值，不能用提纲型的资料代替
教材，这样做只能让学生获得肤浅的知识，知识不系统出现断
层。

四、结语
知识的学习非常复杂，各科专家从哲学、心理学、教育

学、信息学各方面进行融合，相互渗透解释学习行为都没有全
面准确描述清楚，而且以后也会是这种情况。世界是客观的，
人的智慧只能无限接近的复原它但不能完全复制它。建构主义
是总结其他学科基础上发展起来的，对知识的学习有新的解
释，很多观点得到科学实践的验证，核心观点注重个人知识个
性化对形成新知识的重要作用，在历史教学中也要应用最新理
论成果，时刻注重知识的基础性、连续性，提供背景知识信息
的全面性、避免断层。用各种方式手段体现建构主义教学理
念，使学生形成深刻的，相互联系的知识，为生成更高级的知
识创造条件。
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[摘　要]近几十年哲学发展、心理学发展、信息技术发展对教学质量提出新要求背景下，建构主义开始兴起。建构主义的流

行是各门学科发展共同促进的结果。在教育领域犹如一场革命，对各学科各层次教育都产生推动作用。历史学科也要与时俱进，

辩证地利用教育新理论提高教学质量，减轻教学负担，提高教学效益。
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