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浅析高中生生涯规划对高一学生选科指导
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[摘　要]高考新政改革，将高中生学习从以前分文理科学习转变为选修科目科学习。科目组合模式的设计虽然更加科学，但

许多学生和家长对选科组合无从选择，几乎都是“凭感觉”来选科。高中生生涯规划课题研究小组，开展了一系列的高中生生涯

规划指导讲座，帮助高中学生制定初步生涯规划并指导高一学生在选科时参照自己的生涯规划、兴趣、性格、价值观等来选科。
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在高考新政改革下，高中生学习从以前分文理科学习转变

为选修科目科学习。科目组合最终目标是实现“分类考试、综

合评价、多元录取”，打破原有的单一分数评价体系，关注学

生的素质教育，也引导学生关注自己的个性、兴趣、综合素质

培养。科目组合模式的设计虽然更加科学，但是却引起家长和

高中学生的巨大反应和波澜。许多学生和家长对选科组合无头

绪、无方向、无参考，几乎都是“凭感觉、听他见、随大流”

来选科。高中生生涯规划课题研究小组，开展了一系列的高中

生生涯规划指导讲座，让学生和家长认识到高中生生涯规划的

重要性和必要性。帮助高中学生制定初步生涯规划，指导高一

学生在选科时参照自己的生涯规划、兴趣、性格、价值观等来

选科。

一、高一学生在选科时，要针对自己对学科的兴趣、爱好

来选科

高中生生涯规划指导，帮助高一学生理性评估自己的学科

兴趣、爱好。爱因斯坦曾说：“兴趣和爱好是最好的老师”。

我国大思想家孔子也曾说：“知之者不如好之者，好之者不如

乐之者”。兴趣在人一生的活动中起着重要的作用。高中生要

想选修的科目出成绩，那就必须对所选修的科目有学习兴趣。

因兴趣是学习中最现实，最活跃的成分，是直接推动学生主动

学习的种类的力量，是学生热爱学习并产生强烈求知欲望的

基础；浓厚的学科学习兴趣，可以使学生对所选科目学习充满

热情，能使其主动克服各种困难，全力以赴的实现自己的选修

科目学习目标。反之，学生的学科学习将苦不堪言。兴趣也对

人生职业同样显示着重要的作用，一个人所从事的工作若与其

兴趣相吻合，便能发挥其全部才能的80%至90%，并能长时间

的保持高效率的工作，反之则只能发挥全部才能打百分之20%

到30%，而且容易感到厌倦和疲劳。通过高中生生涯规划指导

后，学生在选修科目时，便会根据自己对学科的兴趣爱好，并

考虑到自己未来大学的所选专业以及大学毕业以后所从事的职

业来选修科目，不会迷惘、盲从，也不会随大流、凭感觉。

二、高一学生在选科时，要理性参照自己的性格特点来选科

高中生生涯规划指导，帮助高一学生初步理性分析并把握

了自己的性格特点。我们时常听到“性格决定命运”，可见性

格对我们人生的影响也是很大的。性格可从不同角度划分。按

待人接物的方式来看，性格可以分为理智型的——做事深邃成

熟，沉着冷静，善于自我调控；疑虑型的——做事犹豫不决，

对人过敏多疑，容易受别人的影响；情绪型的——容易多愁善

感，说话做事很冲动等。按照心理活动的主要倾向，又可以分

为活泼开朗的外向型性格和沉隐文静的内向型性格。如高2022

级一个女学生叫柯羽，在高中高一下期选科时，因性格内向，

各科学习都按部就班，成绩均优，没什么特别爱好和兴趣的学

科。在选科组合的时候，依照家人的意愿，并跟随自己的同桌

好友和传言“物化生”好就业而选修了物化生学科，经过半学

期的学习，她发现自己的成绩名次在班上居中后，加上她性格

内向又多愁善感且不喜与人交流，于是自卑感越来越严重，甚

至有时上课都很难控制好情绪，无法专注听课，期终成绩排名

直接在班级后三分之一。之后，她找到我们课题老师咨询，我

们通过生涯规划指导对她性别、性格和成绩的分析和未来职业

规划，建议她改选“政史地”组合，并利用寒假自觉补学高一

下期“政史地”的全部知识点。高二上期开学，她转入“政史

地”组合，学习劲头十足，学习成绩蒸蒸日上，期末考试成绩

排名竟然居年级前50。试想，如果柯羽不改选组合，她的命运

又会是什么样的。性格对高中生生涯规划影响较大，高中生生

涯规划对高一学生选科影响也较大，但也不是绝对的；高中生

的主观能动性、自我控制；主观意识、价值观也同样重要。

三、高一学生在选科时，要根据自己的价值观来选科

高中生生涯规划指导，帮助高一学生认识了自己的价值

观。价值观是个体判断一件事情应不应该和值不值得做的根本

标准。价值观是我们认定事物、辩定是非的一种思维或取向，

从而体现出一定的价值或作用。价值观对我们的行为动机有很

大的影响，左右着我们的生活和工作。所以个人具有什么样的

价值观就会去选择什么样的工作和过什么样的人生。较之于兴

趣、性格来说，价值观是自我探索中最为重要的一个方面。价

值观不但有强弱之分，而且有明显的指向性和立场，而兴趣、

性格等特征则无明显的指向性。价值观是个人进行行动的根本

原则，也是个人进行选择的深层影响。许多时候一个人坚持不

做某件事情，并不是因为他不喜欢，不会做，或者不适合，而

是因为他的价值观不允许他做。价值观探索的目的，就是挖掘

这一深层影响源的过程。学生和家长必须要做的，就是通过了

解学生自己的价值观，明确影响学生深层次的影响源，充分考

虑学生的价值选项，引导学生正确选择与自己价值观能力特长

相匹配的生涯规划，然后根据生涯规划来一起探讨高一的选科

组合，尽最大努力帮助学生找到适合自己生涯规划的专业学

科，以便学生在学科学习上有兴趣和出成绩，为高考后填报志

愿明确方向和打下坚实基础。

四、高一学生在选科时，要根据自己初设的生涯规划并参

照高校招生简章要求来选科

高中生生涯规划指导，帮助高一学生制定初步生涯规划

并要求他们从高一起就要关注与其生涯规划相关的高校招生简

章。如学生吴璇的生涯规划是当一名救死扶伤的医生，查阅与

此相关的高校招生简章要求，发现此专业必须选化学和生物，

那吴璇就不能选“政史地”类的文类组合，只能选有化学和生

物类的组合。李萌的生涯规划是成为古董收藏家，那就得必选

“历史”学科类组合。总之，高一学生在选科时不能生搬硬套

别人的选科，要理性参照自己的生涯规划、兴趣、性格、价值

观等全面综合来选科，这样未来人生才不会留有遗憾。
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