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阅读写作

阅读是小学语文教学的重要组成部分，通过开展高质量的

阅读教学，能够培养学生良好的阅读习惯，能够在无形中增加

学生的知识储备，最终提高学生的阅读能力和人文素养。那么

基于新课改背景下，如何帮助学生培养良好的阅读习惯已成为

一线语文教师共同关注问题。本文就立足自身多年教学实践，

谈谈自身的一些粗浅看法，希望能够为同行教师教学提供一定

的参考价值。

一、培养学生“使用工具书”的习惯

工具书是学生进行阅读的重要帮手，也是同学们随时可

以请教的“老师”。因为在学生阅读的过程中势必会遇到那些

不认识的字，或无法理解的词语，那么在这个时候，小学语文

教师就可以引导学生们善于使用工具书来解决以上所述问题。

如在课文预习阶段，可以要求学生利用工具书来解决那些不认

识的生词、生字等，能够更加通顺的阅读文章。在正式的讲解

课文阶段，也可以鼓励学生们有意识地去翻阅字典，去解决那

些重点词、多义词以及不理解的词语。以小学语文部编版《大

青树下的小学》教学来说，本节课的教学目标之一是让学生们

能认识“坝、汉”等10个生字，并能通过找近义词、想象画面

等方法理解词语的意思。那么，我便会鼓励学生们在课前使用

工具书来进行预习，自己解决生词、生字等问题。这样等再上

课，学生们的学习效率就会更高一些。我相信在教师的引领

下，学生们能够尝到使用工具书的甜头，并且也能够自然而然

地养成使用工具书的习惯，这对于小学生养成良好阅读习惯来

说有重要的促使作用。

二、培养学生“读书动笔”的习惯

俗话说得好：“不动笔墨不读书。”这里的“动笔墨”主

要指的是，在阅读的过程中，要善于拿起笔来做一些摘抄、点

评。等。因为在以往的小学语文教学过程中，小学语文教师多

是引导学生朗读或背诵课文，很少鼓励学生在课堂中动笔，去

结合文中的一些动情点、疑问处写下自身的感受，导致小学生

文字组织、概括能力较低，学生的语文阅读习惯也无法得到有

效培养。好记忆不如烂笔头，这句话就告诉我们：在阅读过程

中，善于思考与动笔，不仅能积累更多的语言素材，还能够在

无形中养成读书摘记的习惯，继而提高学生的语文阅读能力。

对此，这就需要小学语文教师要能够在日常教学实践中多鼓励

学生读书动笔，用规定的符号圈圈画画，会用自己的语言评评

点点等，加深学生对所学知识进一步理解的同时养成读书动笔

的良好阅读习惯，实现一举双得。如在小学语文《慢性子裁缝

和急性子顾客》教学中，为让学生更好理解文章所述内容，并

懂得做事情不要太急躁也不要太拖拉的道理，我先引领学生初

步阅读这篇文章，让学生对主要故事情节有一个更好的把握。

随后，我便让学生再次进行阅读，并对文中有感悟处的地方进

行批注。如有的学生在第二自然段处批注“这个顾客真的是太

着急了，这种性格可能不太会被人习惯。”通过引领学生在感

悟处批注，不仅培养了学生个性化阅读能力，还让学生学会了

对阅读进行或褒或贬的评价，继而让小学生真正为有思想的阅

读者。

三、培养学生“读思结合”的习惯

古人说：读书要手到、口到、眼到、心到。在这其中“心

到”最为重要。但就以往小学生阅读来说，大多数学生都是

“有口无心、口到心不到”，导致小学生总体阅读成效不容乐

观。为了培养小学生良好阅读习惯，小学语文教师就可以在实

际教学过程中，尝试让学生带着疑问去阅读，这样既能启迪学

生的思维，还能够营造良好的课堂阅读氛围，进而让学生们在

思考探究中寻求答案，加深对知识点了解的同时养成读思结合

的习惯。如在小学语文部编版《慈母情深》这篇文章的教学过

程中，我会要求学生一边阅读一边思考以下问题：首先，这篇

文章主要写了哪些内容？是按怎样的思路描写的？其次，这篇

文章中你对于哪些地方不太理解？最后，这篇文章主要告诉了

我们一件什么事？这篇文章的中心思想是什么？你受到了哪些

启发？通过向学生提出这些问题，再鼓励学生一边阅读一边思

考，学生们的阅读就会更有方向感，知道自己该做什么，不该

做什么。同时也能够加深学生对文章的更深层次理解，引发学

生的情感共鸣，最终帮助小学生养成边读边想的良好阅读习

惯，让学生在读中探究、读中理解、读中熏陶，实现良好的课

堂教学效果。

四、培养学生“课外阅读”的习惯

读一本好书，犹如在与一个高尚的人说话。所以小学生良

好批注习惯的养成，除了通过课上实现之外，还需要小学语文

教师加强课外阅读重视程度。因为课内的阅读是有限的，而课

外的阅读是无限的。要想让学生在阅读求知路上走得更远，就

需要语文教师积极鼓励学生课外阅读与批注，继而让学生阅读

能力得到更高层次的提升。如在日常教学实践中，我会经常到

图书馆帮助学生借阅一些书籍，如《爱的教育》《伊索寓言》

《童年》《水浒》《格列佛游记》《鲁滨孙漂流记》等，并让

学生将自己阅读感受记录在笔记本上，并在课上前5分钟与前

后桌交流。刚开始，学生批注较为简单化，但通过学生间的沟

通交流及相互取长补短，学生阅读批注日益多元化。慢慢地，

学生批注也就自然而然成为了一种学习习惯，让学生语文综合

学习能力得到有效提升。

综上所述，拥有良好的阅读习惯是提高小学生阅读能力的

重要前提。所以本文就从以上几点进行了具体阐述，希望能够

通过多个途径帮助小学生真正形成良好的阅读习惯，让小学生

以更好的精神状态投身于书籍的海洋之中，收获更多知识，提

高小学生的综合素养。需要注意的是，小学生良好阅读习惯的

养成并不是一朝一夕就能实现的，这就需要小学语文教师要能

够在日后教学实践中不断加强此方面重视程度，多付出一定的

精力、爱心。我相信通过小学语文教师持之以恒的努力，小学

生会真正爱上语文阅读，实现良好的课堂教学效果。并为日后

更深层次阅读学习奠定良好基础。
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[摘　要]经教学实践得知，阅读习惯的好与坏，对于小学生本文阅读效果来说至关重要。如果小学生不能养成自觉、专心致

志地阅读思考习惯，那么阅读就会毫无效果，无法提高小学生的阅读能力。因此，作为新时代的一名小学语文教师，应加强对培

养学生良好阅读习惯的重视程度，旨在真正激发学生的阅读兴趣，帮助学生养成良好的阅读习惯，让小学生真正喜欢上阅读，让

小学生的阅读能力能够在原本的基础上获得一个更好的提升。
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