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教育研究

引言

幼儿园教育中，教师应有效地培养幼儿的自主学习能力，

通过开展丰富多样的活动，使幼儿在学习过程中掌握各种技

能，进而培养幼儿的良好学习和生活习惯。这就需要幼儿教师

对幼儿的日常行为进行监督和指导，及时地了解幼儿在生活和

学习中的行为习惯，为其以后的学习和生活做好充分的准备。

一、科学投入区域活动材料

对于幼儿良好学习习惯的养成，教师要科学地投入区域活

动的材料，科学的活动素材是区域活动有效开展的必备材料。

因此，教师在投入区域活动材料时，要结合不同年龄段幼儿的

认知能力、培养目标、兴趣爱好等进行综合性的考虑，慎重

筛选之后再投入活动材料。比如说在幼儿园阅读区域内，教师

对于书籍的投放就要以绘本、插画等为主，选择文字少图片多

的书籍，让幼儿能够自主阅读。文字过多的书籍，幼儿可能会

因为看不懂而放弃阅读，不利于养成幼儿良好的学习习惯。同

时教师也要针对幼儿小班、中班、大班的不同特点在阅读材料

的投放上有所区别。比如针对小班幼儿，教师选择的材料可以

比较简单，主要培养幼儿识字、认字的基本能力；对于中班幼

儿，教师可以投放一些故事性较强的书籍；针对大班幼儿可以

给与一些文字书籍，锻炼幼儿的阅读理解力，提高幼儿的阅读

水平，通过阅读区域活动材料的科学投放来培养幼儿良好的阅

读习惯。

二、支持与培养孩子的观察能力

知识、经验的获取来源于观察，观察有益于学习，同时

对幼儿的思维扩展、语言的表达也十分有益。幼儿天生对一切

新颖的事物都有着非常大的好奇心，周围的环境都能引起他们

的注意，但是幼儿往往只是好奇的乱观察。小宇也不例外，他

爱寻找和观察小动物，但是他常常陷入很深，完全走不出来！

对于这种单纯的喜欢、无目的的观察，我们应帮助幼儿进行迁

移，让幼儿从多方面认知动物朋友。例如，科学活动《有趣的

昆虫》、美术活动《我喜欢的小虫虫》等，引导他们初步感受

其中的魅力所在，逐渐养成良好的学习习惯。

三、在相互学习中养成良好学习习惯

对于幼儿良好学习习惯的培养，教师要引导在幼儿在自

主学习的基础上，也要学会正确科学地进行沟通合作。通过组

织集体化的教学活动，让幼儿在合作交流中互相学习。在学习

中养成良好的学习习性。在集体活动中，孩子们之间相互的交

流、模仿对其身心的发展影响是成年人无法代替的。因此，教

师要通过幼儿的这一特征，帮助其养成良好的学习习惯，让其

身上体现出的优秀行为习惯相互感染，促进幼儿的共同进步。

比如说在教学活动中，教师就可以将幼儿进行科学的分组，引

导幼儿明确自己在组内的分工，让幼儿充分发挥自己的长处，

保障小组活动顺利地进行。比如说在建筑活动中，有的幼儿具

有组织能力就可以充当组长的角色，安排组内人员的工作；有

的幼儿创造思维很强，可以引导组内幼儿的讨论方向；有的幼

儿动手能力很强，可以解决一些较难的操作问题。通过幼儿之

间的良好配合，让其彼此之间互相影响，从而养成良好的学习

习惯。

四、培养孩子讲述的习惯

绘本是一种以图为主、文字为辅，通过诙谐幽默的图画

内容，打开孩子心扉的读物。例如，结合园本特色“绘本阅

读”，可以开展相关阅读活动。（1）读书日，每周二宝贝们

邀请自己的爸爸妈妈一起到图书区选择一本绘本带回家，家长

与幼儿一起翻阅绘本，引导和鼓励幼儿自由讲述故事的主要

内容，这样不仅可以培养孩子大胆说话的能力，也可以让孩

子静下心认真做一件事，从而养成幼儿良好的说和读的习惯。

（2）故事大比拼，在读书日活动开展一段时间后，我们在图

书区设计了一个评比墙，利用每天饭前休息时间段，鼓励幼儿

大胆讲述，对于讲述完整、声音好听的幼儿给予五角星奖励。

学期末比比谁的五角星多，换取相应的礼物，以奖励的方式引

导幼儿学会说、听的习惯。

五、积极鼓励，榜样示范

鼓励是一种动力，可以推动幼儿表现自身；榜样是一盏明

灯，可以协助幼儿走向远方。在实际开展幼儿教学活动的过程

当中，幼儿老师需要巧妙运用激励的教育形式，通过肢体语言

和有声语言以及自身与幼儿之间的情感来对幼儿的优异行为习

惯进行进一步的培育。在实际开展幼儿教学活动的过程当中，

幼儿老师需要将精神激励以及物质强化进行进一步的结合，充

分利用小红星、小红旗或者小红花等实物进行强化。除此之

外，需要给行为习惯相对而言较为优异的幼儿更多自由安排的

时间，为这些幼儿提供参与各类游戏活动的机会。幼儿正处于

长知识以及长身体的重要时期，有着非常强烈的模仿能力，可

塑性十分强，所以，作为幼儿教育人员，应当在幼儿当中树立

极为优异的榜样，利用典型引领，弘扬新时期文明风尚，进而

在根本上抵制不良行为习惯。

结束语

良好的行为习惯会使一个人终身受益。在养成习惯的过程

中，幼儿会收获坚韧和毅力，变得自信、自强、自制，在以后

的学习和生活中能够直面挫折，自强不息；在复杂的社会中正

确处理人际关系，快速融入集体，这些品质对于幼儿以后的发

展有很大的作用。同时良好的行为习惯也会让幼儿作息规律，

有利于幼儿健康、快乐地成长。

参考文献

[1]李小静.幼儿良好行为习惯的培养措施[J].教师博

览,2021(06):77-78.

[2]孙夕喻.巧用家园协作培养幼儿良好学习习惯[J].知识

文库,2020(22):69-70.

[3]袁香.谈幼儿园教学活动中幼儿良好行为习惯的培养

[J].文科爱好者(教育教学),2020(04):236+239.

幼儿教育中如何培养个体的良好学习习惯
聂丹
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[摘　要]随着时代的发展和科技的进步，知识更替的速度也越来越快，在幼儿阶段就是奠定其文化基础与道德素养的重要时

期，因此在幼儿园教学过程中，幼儿教师身上承担着重要的职责与使命。在幼儿园教学时期，教师要培养幼儿良好的学习生活习

性，掌握有效的学习方法，促进幼儿各方面能力的综合发展。在幼儿阶段让其养成有规律的学习习性，不仅能够为其今后的成长

奠定基础，而且会为幼儿终身学习能力的养成提供有力的支撑。
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