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阅读写作

幼儿教育在整个教育过程中占有极其重要的地位，幼儿教

育的实践对幼儿教学课题的研究有着极其重要和深远的影响。

早期阅读对幼儿教育非常重要，而婴儿早期阅读可以引导幼儿

认识世界，让幼儿通过阅读找到自己的感受，通过自己的感受

认识世界。

一、幼儿良好阅读习惯的培养策略

（一）注重阅读准备，强化阅读引导

培养幼儿阅读习惯需要做好阅读准备工作，通过阅读准备

引导幼儿养成良好的阅读习惯，自觉纠正错误的阅读姿势和行

为。阅读准备包括书籍准备、阅读书目准备等多个内容，需要

教师根据幼儿的实际情况进行调整，逐步提升幼儿的阅读学习

兴趣。

阅读准备工作内容比较多，主要分为：①介绍书籍的基

本内容。选择图文并茂的书籍进行示范，让幼儿了解什么是封

面、什么是封底、正文是哪一个部分，通过指导的方式改善幼

儿随意翻书而不看书的行为，学会阅读内容，而不是只会盯着

封面看；②做好阅读环境设计。幼儿喜欢随时拿到书而不是需

要一段距离才能拿到，因此在阅读准备工作时应注重书籍的摆

放，尽可能根据幼儿的阅读习惯做好图书分类和位置选择，确

保幼儿可以在最短的距离内获取到书籍，从而构建起良好的阅

读环境，满足幼儿阅读的探索需求；③做好幼儿阅读行为的初

步培养。幼儿阅读存在诸多不良习惯，如眼睛看书近、乱涂乱

画，甚至会出现撕书的行为，针对这些问题，幼儿教师可以创

编儿歌进行引导，让幼儿逐步养成良好的阅读习惯，如看书不

撕书、不躺着看书、不走着看书、不在阳光下看书等，这些都

需要在实际的教学中引导幼儿，逐步培养幼儿良好的行为。

（二）注重绘本阅读，调动幼儿兴趣

绘本是培养幼儿阅读兴趣，培养幼儿阅读习惯的有效方

式。教师在指导过程中应注重绘本阅读，通过绘本图文并茂的

特征调动幼儿的兴趣，帮助幼儿养成良好的阅读习惯，让主动

阅读、自主阅读成为幼儿阅读的主要行为和意识。

绘本是幼儿阅读习惯培养的基础内容，在指导过程中，

教师要做好幼儿阅读绘本教学，一般根据小、中、大班进行分

类引导：小班幼儿绘本阅读适宜选择图片鲜艳、颜色多而文字

少的绘本，以故事书为主，如《你好你好》《好饿的毛毛虫》

《要是你给老鼠吃饼干》《鳄鱼怕怕》等，中大班幼儿选择绘

本应逐渐增加绘本中的文字部分，如《汽车多多多》《神奇糖

果店》《爸爸的臭袜子》《妈妈打勾勾》等，这些绘本都适合

中大班幼儿阅读学习。绘本对幼儿阅读兴趣的培养非常重要，

在指导过程中教师要合理选择绘本内容，通过选择幼儿喜欢的

绘本帮助幼儿进行学习，提升幼儿的阅读兴趣。此外，幼儿绘

本阅读在早期应注重幼儿对图片的解读，鼓励幼儿根据图片

的内容进行分析和讨论，在图片分析的过程中实现图片想象与联

想，在后期则注重绘本故事的阅读和理解，实现拼图式阅读将所

有阅读的内容连接成一个完整的故事，培养幼儿逻辑思维能力。

（三）掌握阅读顺序，提升幼儿理解

幼儿阅读呈现很强的随意性，甚至有的幼儿只注重图片颜

色是否好看，喜欢阅读颜色鲜艳的图文内容，反之就不喜欢甚

至拒绝阅读，阅读没有顺序，导致幼儿的理解能力十分有限。
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[摘　要]教育部门颁布并实施的幼儿园教育方针中明确提出了“在幼儿语言领域，喜欢听故事和读书”的目标，并首次指出

“引起孩子们对书籍、绘画、阅读、写作的关注”的“内容和要求”。只有掌握幼儿的年龄特点，才能选择有效的教育方法，促

进幼儿的发展。因此，教师要发挥积极的教育影响力，教师需要提供适当的支持和指导，营造轻松、愉悦的阅读氛围，这是培养

幼儿良好的阅读习惯，从而保持幼儿关心和热情的重要保障。
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因此，在阅读指导过程中，教师应注重阅读顺序的培养，帮助

幼儿建立阅读顺序习惯，通过顺序指导提升幼儿对阅读内容的

理解。

以《好饿的毛毛虫》为例，有的幼儿喜欢随意翻看一页就

阅读，有的是从后往前看，有的甚至隔一页再看，这些都体现

了幼儿阅读没有逻辑性，没有养成良好的阅读习惯。因此，在

指导幼儿阅读时，教师要帮助幼儿掌握阅读的顺序，如阅读书

籍时要从左到右看，而不是从右到左看，在具体页面阅读时应

自上而下看，让幼儿在阅读《好饿的毛毛虫》时逐步养成按照

顺序阅读的习惯，自觉纠正自身错误的阅读行为，在阅读过程

中通过每一页的解读、每一个页面的分析建立起故事的内容，

帮助幼儿了解《好饿的毛毛虫》的故事梗概，提升幼儿的阅读

兴趣和能力，培养幼儿良好的阅读习惯和顺序意识。阅读顺序

培养是幼儿阅读习惯的重要组成部分，在指导幼儿时需要按照

一定的顺序进行阅读，让幼儿在阅读每一页内容时自觉理解前

后画面的关系和联系，在阅读的过程中逐步培养自身的思维和

逻辑，实现有效阅读的发展目标。

（四）开展阅读交流，实现有效阅读

幼儿阅读过程中应注重集体阅读，通过集体阅读交流的方

式实现有效阅读，实现强带弱的阅读指导目标。阅读指导过程

中，教师要为幼儿阅读交流创造必要的条件，让幼儿在开放的

环境中进行有效阅读，在交流中互通有无，共同营造良好的阅

读氛围。

幼儿阅读习惯的培养不是个体行为，而是基于集体行为基

础上逐步产生的个性化，因此，在指导过程中幼儿教师要做好

幼儿阅读交流环境构建，在交流中实现有效阅读，培养幼儿良

好的阅读习惯。如阅读《爸爸的臭袜子》这一绘本时，有的幼

儿阅读时就会联想到“自己爸爸”的臭袜子，想要进行表达，

有的幼儿的阅读理解能力比较强，可以自主进行阅读并独立完

成阅读任务，每个幼儿的阅读理解和发展方向是不同的，在

听、说、看、讲等方面的思路也是不同的，同样也有部分幼儿

的阅读能力弱，无法独立完成阅读，因此，在实际的阅读时，

教师要为幼儿交流提供便利，如鼓励幼儿分小组共同阅读和讨

论，在小组阅读时幼儿之间互相交流《爸爸的臭袜子》绘本中

的对话内容，讲讲狐狸爸爸的故事，同时交流一下自己对“臭

袜子”的理解，在交流的过程中幼儿对阅读内容的理解更加清

晰，在阅读交流中也有了自己更多的体会和理解，有效提升了

幼儿的阅读能力和阅读的兴趣，帮助幼儿在阅读中建立起了自

信心，提升了幼儿阅读的能力。

二、结语

幼儿阅读习惯培养是早期阅读的价值。幼儿教师在指导幼儿

阅读时应坚持循序渐进的原则，从阅读准备入手逐步帮助幼儿掌

握阅读的顺序、方法和模式，积极引导幼儿开展阅读交流、分享

阅读经验，培养幼儿良好的阅读习惯，开阔幼儿眼界。
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