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教育研究

著名教育家陶行知提出：“教育即生活”的教育思想，幼
儿从0到3岁的成长，已经与他所在的地方本土文化紧密的联系
在一起。如：爸爸妈妈说的方言，每天的饮食，当地的习俗等
等，这些本土文化也会潜移默化的影响孩子。那么从3到6岁以
后，孩子进入幼儿园生活。我们该如何在幼儿园去融入和渗透
本土优秀的文化呢？这也成为我们幼儿园探究的一大课题。

一、尝试与实施
主题活动作为当前幼教的一种先进的课程体系，在这样的

大背景下如何将本土文化中的内容渗透到主题活动中呢？我们
进行了以下尝试：

1、将幼儿的生活作为主题活动的源泉。
幼儿每日的衣食住行，看似重复简单，但却延续了我们一

辈人的生活文化，也正是本土文化的重要部分。如五月份小班
开展的《家乡的早餐》正是从幼儿的生活出发，以我家每天的
早餐都吃什么为切入点，幼儿带着问题去搜集自己一周早餐食
谱，教师能够做的就是捕捉和记录幼儿聊天中感兴趣的问题，
介入并提出开放性的问题：我最喜欢的早餐是什么？幼儿借助
彩泥，彩纸，绘画，涂色等形式将自己喜欢的早餐进行制作，
在制作的过程中，因为不同地方早餐吃的不一样，比如吕梁兴
县人早餐喜欢冒汤，临县人喜欢吃抿尖汤，离石人则比较喜欢
吃钱钱汤等。于是教师又介入提出了新问题，调查一下我们自
己所在的老家都吃什么早餐？并投放真材实料，幼儿则在新旧
有经验的支持下，实际操作亲身体验制作特色早餐。当然在他
们制作，探索的过程中，也发生了很多有趣的故事，生成新的
课程，比如吕梁临县的特色早餐抿尖，它的制作工具引起幼儿
关注，怎么能做出抿尖也成为幼儿想要探究的一个重要问题，
于是教师投放水、豆面，抿尖用具，幼儿则借助这些用具自己
去试一试，看一看，经过多次尝试得出结论，面不能太稀，稀
了就成了面糊糊了，也不能太稠，稠了抿不下去，软硬适中才
能做出好的抿尖！

在生活经验的支撑下，开设早点铺子成了幼儿活动的需
求，关于早点铺子孩子们又提出了不少问题，早点铺子都是什
么样的？开店还需要什么？怎么布置等等一系列问题等着孩子
们一一去解决。早点铺子开张了，孩子们也自由分工，有的当
店铺的老板，有的当客人，有的制作早餐，有的叫卖，有的招
呼客人，有的给客人端早餐，玩的不亦乐乎！

整个主题活动从幼儿的实际生活出发，在交流、讨论，
探索、体验的过程中新旧经验得以建构，激发了幼儿了解本土
文化的兴趣，同时知道自己家乡的早餐丰富独特，其他地方没
有，从而萌发了幼儿热爱家乡的情感！

2、将主题活动中延伸出来的本土文化活动进行扩展和深
挖。

除了美食得诱惑，幼儿自己居住的环境也是他们感兴趣
的内容，如小班三月份主题活动《亲亲泥土》中，我们的家乡
吕梁地处黄土高坡，衣食住行都离不开黄土。陈鹤琴先生说：
大自然，大社会就是活教材。让幼儿置身于大自然，去与土为
伴，感受爸爸妈妈们童年不同样的乐趣，于是就有了孩子们去
寻找泥土、探秘泥土、玩转泥土的亲身体验，幼儿从刚开始只
知道泥土可以种植物，捏泥，到后期整个月的主题活动接近尾
声时，孩子们了解到泥土里可以做吃的，当他们品尝到吕梁当
地的小吃炒泡泡得时候，嘴里有种说不出来的香。幼儿也美美
的感受了一把跳泥坑、捏泥人，玩泥巴炸弹等游戏带给自己的
快乐，幼儿在寻土，玩土的过程中，发现了土窑洞，土路等吕
梁“土”文化，他们不仅惊讶以前人们住的窑洞冬暖夏凉，里
面有着土炕、土灶等正是老一辈吕梁人生活的必须品。通过一
整个月本土文化的主题活动，关于窑洞他们有好多问题想要找
到答案，于是土窑洞的新的主题活动由此产生，正是通过这样

的方式把主题活动比中较偏向于本土文化活动拓展了广度，挖
掘了深度来支持和帮助幼儿提升与发展。让他们更加喜欢土，
萌发了热爱大自然的情感。

3、将本土文化中的传统节日与主题活动进行链接！
就各地的传统节日而言。他们有着共同的特点，但也有着

鲜明的地方特色。传统节日作为本土文化的一部分，也成为幼
儿园主题活动的一个重要链接。如《过新年》《元宵节》《填
仓节》《二月二》等传统节日主题活动，做法如下：

（1）从幼儿对传统节日中感兴趣的内容入手。
皮亚杰研究表明。当感性输入与现有认识结构存在中等程

度的不符合时，学习兴趣最大。对于幼儿来说解决问题的过程
才是活动的过程，也是幼儿新的兴趣点的来源。在《元宵节》
的主题活动中幼儿谈论最多的就是看灯展，形态各异的灯笼
在他们脑海中留下深刻的印象，孩子们关探究点不同，有的在
美工区制作一只属于自己的灯笼，有的则在科学区研究灯笼里
的灯怎么亮起来，有的则研究灯谜。幼儿还了解到元宵节人们
除了做灯展、猜灯谜、吕梁人还会搭盘子、转九曲、烤枣山、
扭秧歌、吃元宵等当地独特的方式来过节，这个时候教师要创
设合适的环境，引导幼儿借助幼儿园的空间和材料去表现自己
感知到的元宵节。建构区搭建柳林盘子，益智区研究九曲的路
线，表演区扭秧歌，角色区制作品尝元宵。整个过程从兴趣—
问题—解决问题—兴趣这是一种良性的循环，通过活动的深入
和持续。提升了幼儿的思维能力，动手能力，沟通能力，同时
也维持了幼儿的学习兴趣。

（2）了解传统节日的来历及习俗。
（3）通过眼睛看，动手做、嘴巴尝，做游戏等形式来感

知传统节日。
二、反馈与效果
1、幼儿成为主题活动的主人，主题活动可以是孩子们感

兴趣的热点话题，也可以是幼儿关注的活动，还可以是一日生
活中发生的趣事等等，幼儿参与性和成就感爆棚，并在整个过
程中得以发展和提升。

2、教师也去发现和积累一些观察幼儿的方法，虞永平教
授说过：“看得见儿童，找得到课程”所以看见儿童的行为，
以及其背后的原因！我们才会发现原来儿童的视角是独特的与
众不同的。

3、家长的认可度提升，感受到幼儿教育的专业性。当他
们看到自己的孩子专注的做一件事情，主动的探究与发现，他
们也乐意陪伴孩子去，配合幼儿园工作，真正做到家园共育。

三、反思与感想
1、转变传统观念，不过分关注集体活动，确立“一日活

动”皆课程的观念。
作为一线教师受传统观念的影响，总觉得要把集体活动上

好，才算是有意义，往往忽略了幼儿的一日活动，如《家乡的
早餐》正是从幼儿的每日吃什么，也是他们感兴趣的，所以才
会生成一系列幼儿为主体的本土文化主题活动。

2、教师在活动中会过分关注知识点，而忽略幼儿探究的
过程。

我们在活动过程中，生怕孩子们不能完成任务，总是会给
予孩子“我认为你可以怎么样的”引导，孩子们往往不需要你
认为的，而是要自己认为的，这样才是他们思维的模式，才是
他们成长的积淀，他们自己想了，自己去做了，自己才会获得
经验。这是我们在以后活动中要多注意的。
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[摘　要]我们家乡吕梁有有着深厚的文化底蕴和本土资源，本研究的目的在如何将吕梁本土文化融入到幼儿主题活动中，

将与幼儿生活密切相关的资源生成活动，形成教材。在整个研究过程中运用了观察法，行动研究法等方法，不仅形成了一系列的

有本土特色的主题课程，还总结出一些本土文化融入主题活动中的方法。同时让幼儿感受到本土文化的魅力，激发了孩子们爱家

乡、爱祖国的情感。
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