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高中语文教学的人文精神渗透问题思考
王菁

（浙江省兰溪市厚仁中学）

[摘　要]现阶段，随着教学改革的推进，以及素质教学理念的深入发展，在高中语文教学的过程中，培养学生的人文意识，

推动人文精神的渗透，成为教师们新的教学任务。在当前的高中语文教学过程中，教师们一定要对自身的教学思维以及教学手段

进行重新审视，并对其进行合理的优化，加强对人文教学的重视程度，从而推进学生核心素养的形成。基于此，本文将对高中语

文教学的人文精神渗透问题进行分析。
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引言

人文精神的核心可以说是人文关怀，其中蕴藏着我国源远

流长的民族情感和文化内涵，在物流横流的今天，这种人文精

神对于一个国家的长远发展具有重要的意义，只有人文精神不

断传承的国家，才能长久的立于世界不败之林。高中语文教学

是人文精神传承的一个重要环节，学生可以在鉴赏中国优秀的

文学作品中，领略蕴含的人文精神。但是，高中语文教学的应

试化削弱了对人文精神的传承，使得我国人文精神一日日的沦

落。因此，高中语文教学中要注重对学生人文精神的教育，以

更好的传承和发展我国的人文精神。

一、人文精神在高中语文教学中的基本概念

高中教育在国家人才培养中占据着非常重要的地位，高

中教学管理工作在我国每个学生的整个教育过程中均占据着尤

为重要的位置。因此，只有打好高中教学基础，才能建立未来

的教育事业。高中生正处于青春期，创造力无限，大脑发育快

速，信息储蓄能力强大，外界的刺激对于大脑发育极为重要。

所以我国的高中教育中必须重视人文精神的渗透，其核心就是

“以人为本”的理念，要求充分重视学生的个性化发展，把学

生的发展放在首要地位。教育工作者应该把“人”放在第一位

置，注重学生的要求与需求，把学生的发展放在严苛的制度之

前，以关心学生发展为主。教育工作者在教学管理中应该做到

尊重学生发展，关心学生心声，激励学生释放自身个性，关爱

学生心理生理健康发展。

二、高中语文中加强人文精神渗透的重要性

对于教育，其最根本的目标是让人可以得到全面发展，并

且能引导人可以从道德、法律等层次上对自身进行约束，树立

正确的思想观念，促进个体价值的实现。高中语文学科在培养

学生人文素养上具有极强的优势，在实践教学中，高中语文教

师应该引导学生对语文学科的人文精神进行深入感悟，帮助学

生明确自身的奋斗目标，并坚定学生的学习信仰，使得学生可

以在人文精神中不断提高、完善自我，促进学生综合发展。高

中生正处于人生发展的关键时期，其虽然具有充沛的精力和灵

活的思维，但是学生本身的自我约束性比较差，通过人文精神

渗透，可以引导学生锻炼内心，重塑性格，指引学生更加积极

地面对挫折、困难，这对学生今后的全面发展有很大帮助。

三、在高中语文教学中进行人文精神渗透的对策

（一）丰富教师自身的人文素养，培养学生的人文意识

在高中教学的过程中，教师自身的能力以及教学素养都会

对学生的学习质量造成直接的影响。同时，随着教学改革体系

的不断完善，在当前的高中语文教学过程中，教师的职责早已

不再单单是提升学生的学习成绩，而是需要在教学的过程中对

学生进行知识渗透以及素养渗透，推动学生核心素养的形成。

因此，在实际的教学过程中，教师首先需要开展的教学工作就

是对教学目标进行重新设定，然后结合具体的教学任务对自身

的素养进行创新优化，将人文教育与语文教育进行结合，促进

学生人文意识的形成。此外，在日常教学的过程中，教师也可

以脱离教学素材，凭借自身的个人魅力对学生进行人文熏陶，

促使学生形成人文素养。因此，无论是在教学过程中还是在教

学之余，教师都应该不断地对自身的人文素养进行完善，以促

进学生学习效率的提升。

（二）加强人文教学体系的构建，丰富人文教学的素材

在高中语文教学的过程中，课堂教学是学生们接受知识的

第一渠道，同时也是主要的一个渠道。但是与此同时，教师不

仅要注重课堂教学，还需要对课外教学进行关注，借助课外教

学的延伸完善人文教学的体系，促进学生人文意识的形成。

在当前的高中语文教学素材中，有很多名人大家的作品，

其中渗透着较为丰富的知识内涵以及人文素养。但是单纯地借

助这些内容开展教学，会在某种程度上造成教学的禁锢，所以

在教学之余，教师也可以结合课外内容开展教学。比如我国的

四大名著、《呼啸山庄》以及《复活》等等，教师可以利用课

余时间组织学生进行阅读活动，并组织学生进行感悟交流，以

此激发学生的学习兴趣，提升学生的学习欲望，有效地促进学

生人文意识的形成。

（三）适当地开展人文教学互动，营造合适的教学氛围

在传统的高中语文教学过程中，很多教师都会为了提升学

生的考试成绩，而组织学生进行填鸭式的教学活动。比如，教

师会为学生整理出一大堆文学常识或是古诗词古文内容，将其

装订成册，要求学生进行硬性背诵。在这种教学模式下，学生

很容易就会对学习产生抵触心理，又何谈进行人文教育渗透。

因此，在实际的教学过程中，教师就需要对自身的教学模

式进行创新优化，结合多样化的教学手段实施教学，活跃教学

的氛围，促进学生学习兴趣以及学习自主心理的形成。比如，

在日常教学的过程中，教师可以组织学生开展与文学作品相关

的辩论会。比如教师可以组织学生就《水浒传》中“武松是不

是一个真正的英雄”进行辩论，在激发学生辩论意识的同时，

提升学生的核心素养，推动学生人文精神的发展。

结束语

总而言之，在素质至上的当今时代，开展人文精神教育已

经成为教育界中主要的教学任务之一。在高中语文教学中开展

人文精神教育，不仅能够提升学生的人文素养以及综合素质，

同时也能推动我国精神物质文明的建设。在当今时代，国民的

素质已经成为衡量一个国家的重要标准。因此，在实际的教学

过程中，教师们一定要注重培养学生的人文精神，促进学生的

全面发展，使其形成正确的人文意识。
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