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应用分层教学模式提高教学效率减轻课业负担  
朴吉善 

（延吉市第五中学校  吉林  延吉  133000）

[摘  要]“减轻课业负担，提高教学效率”是实施素质教育时期热门话题，究竟怎样给学生减轻课业负担，是教育工作者探

究的问题。
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分层教学其实就是教育中贯彻“因材施教”原则。是指教

师要学生的实际情况、个别差异出发，有的放矢地进行有差别

的教学，使每个学生都能扬长避短，获得最佳的发展,进步。

突如其来的新冠疫情导致“停课不停学”。线上教学是学生学

习有集中学习变成了自主学习，但是由于网络、平台等限制，

特别是学困生的学习意识不够，教学效果有限。经过线上教学

过程之后返校的学生意识和学习习惯、知识层次各不相同。针

对学生的不同问题，线上教学时进行分层教学减轻学生的课业

负担提高教学效率是非常必要的。 以下是本人对应用分层教

学模式提高道德与法治教学效率减轻课业负担的几点看法。

一、学习目标分层，减轻课业负担。

根据不同的教学内容在课中的地位，将每堂课的教学目标

分为不同的层次，如情感态度与价值观目标、能力目标、知识

目标等，学习目标的分层尽量尊重《课程目标》的意见，考虑

到自己学生的实际，在分层设计学习目标时考虑到减轻学生课

业负担。设计得简明扼要，并在新课程导入后，将目标展现给

全体学生，是学生知道哪些知识只需要简单了解即可，哪些知

识需要记忆，哪些知识除识记理解外，还要联系实际做到学以

致用。

二、 学习主题和任务分层，减轻课业负担。

任何情况下学习的主体永远是学生，是我们一切教学活

动围绕的中心。要对学生这个主题进行分层教学，教师首先要

做大量的摸底调查工作，结合每次的考试成绩、智力因素、自

主学习能力、学科基础等对每个学生的学习现状了如指掌，才

能在教学中做的有的放矢。在实践中可以结合教材将学生按比

例分成不同的三个层次：A 层次是基础、智力较差，接受能力

不强，学习积极性不高，学习上有困难的学生，这一层次的学

生按课程标准规定的最低要求，能够掌握知识点，将知识系统

整理，归纳学习即可。B层次是基础和智力一般，学习比较自

觉，成绩中等的学生对这部分学生的要求着重是对知识的理解

和归纳，在学习中主要以复习、巩固已学知识点为主。C 层次

是基础扎实，接受能力强，学习方法正确，成绩优秀的学生，

对这一层次的学生要求要拓展知识面的同时培养正确的解题思

路和方法、审题技巧、分析运用的能力和规范的回答问题的能

力。学习主题和任务分层让每个层次的学生都能在轻轻松松的

氛围中完成自己的任务，达到减轻课业负担提高教学效率的目

的奠定了基础。

三、展示分层，提高学生的参与度和课堂效率。

课堂上，学生在学习目标和自学提纲的指导下，进行有针

对性的学习，不同层次的学生都有属于自己要完成的问题，然

后在提纲的指导下完成属于自己层次的学习内容，A 层次的学

生尽量完成基础知识，B 层次的学生也可以在完成本层次学习

内容的前提下适当学习C 层次的学习内容，让他们获得更多的

知识和收获，分享参与学习的快乐。学习内容分享时不同层次

的学生展示自己的学习收获，展示可以在座位上口答，也可以

在黑板上笔答，展示完成后，由高一层次学生对低一层次学生

的展示内容进行点评，最后老师集中点评展示内容或归纳知识

点。展示分层是让学生轻松学，变被动为主动，提高课堂效率

最终达到减轻学生课业负担。

四、课堂内分层测试，提高责任心，减轻课业负担。

课堂内测试才能较好地检查学生对新知掌握的真实情况。

学生在测试时，提醒学生有生疏之处可参考黑板上的板书，尽

量不要抄袭别人，避免学生将不懂的问题掩盖起来。同时检测

训练题可分为必做题和选做题。必做题主要是基础题，是每一

位学生必须掌握的知识，特别是A层次的学生不能不做。选做

题主要是难度较大的题，由学生有选择性地去完成。这样，可

以调动不同层次学生的兴趣，让每一位学生都能在原有的基础

上得到相应的提高。

五、作业分层，减轻对学习的压力。

首先减少作业的数量和减轻难度设置应该考虑学生的承

受能力和实际水平，难度设定在不抄袭的前提下能够自主完

成，才有可能培养他们继续学习的兴趣和信心。适当减少A 层

次学生的作业量，减少到他们可以做到，难度设计在通过思考

合作探究能够回答，感受完成作业的喜悦，调动学困生学习的

积极性，使他们和其他同学一起快乐学习；C 层次学生的作业

量反而适当增加难度，增加到能够体验挑战成功的愉悦感，

使他们能够掌握更多的知识和了解的知识更深。评价层次是

激发学生学习积极性的关键，评价时要重视发现学生的优点，

多给予肯定和表扬。教师要根据学生的不同层次，确定不同的

评价标准，可分为：严格性评价、激励性评价、赏识性评价、

口头评价、书面评价等。对A层次学生要用赏识性评价和口头

是评价法。比如，成绩提高幅度最大的是学生、交作业最快的

是学生、字最工整的是某某等， 表扬时最好在全体学生面前

表扬，让他们感觉到自己的价值和存在感。B 层次学生要用激

励评价法和书面评价法。 比如，作业的准确度越来越高了、

期待下次测试获得优秀的成绩、分析问题的能力提高了等。 C 

层次学生多运用严厉性评价，这样可以督促他们继续探究性学

习，不断提高思想认识、学习觉悟以及解决实际问题的能力。

总之，减少作业量，但是提高了对学生的要求，让学生们提高

学习的准确度和教学效率。

六、辅导分层，提高教学质量。

加强个别化辅导不仅仅是普遍提高后进生的全面素质，而

且也为了减轻学困生的学习负担。首先制定计划，个别辅导一

般采用三定的形式，即：定时、定人、定内容。定时，每天集

中答疑，处理学生的共性问题。定人，根据学生的个性差异，

学习能力，安排针对性的辅导。2020年毕业的九年级四班的李

某某同学在道法课上总睡觉，从来不交作业，学习成绩达不到

标准的学困生。老师关心、关注、关爱学生就学，不关心就不

学。所以教师把他定为学困生，在午休时让学生独立完成考纲

习题，讲解易混易错的题，提高准确度。就这样持续了一个多

月之后在中考轻松的拿下了54分的优秀成绩。 

总之，分层不是目的，而是为了更有利于因材施教，减轻

学习的课业负担最终达到最佳教学效果。分层教学体现了“以

人为本，主动发展”的教学理念。
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