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德育教育

引言

发展德智体美劳和心理健康是新时代教育工作者的一项重

要任务，它不仅关系到学生们的教学成绩，还会影响其德育方

面的表现，要培养一个现代化的合格人才，首先的就是需要有

良好的品德和心理素质，将德育教育和心理素质相融合，就是

解决学生心理问题和提升德育品质的重要途径。

一、德育教育和心理健康融合的重要性

德育教育和心理健康教育融合的重要性主要分为三点。其

一就是他们都属于心理层面的素质能力，并非传统教育中的指

向和知识教导。因为德育和心理健康的培养可以在日常生活中

帮助学生解决现实中的问题，并且带给他们正确且健康的心理

指向。其次，德育教育和心理教育都是在生活中得到互助且实

现自我价值的重要品质。良好地品质和德行可以帮助学生在毕

业后更好地适应这个社会。最后，德育和心理健康可以更好地

让学生们理解到心理健康和品德之间的关系，良好的心理素质

和健康的心理环境才可以更好地维护外在的德育能力和素养。

良好的德育表现在日常生活中的体现是多方面的，并且

其可以帮助不仅仅是周遭的人事物，还可以帮助建设社会的

和谐。例如说在生活中帮助人，不乱丢垃圾，不贪图小便宜，

捡到东西要及时的归还和上交等等。良好的品德会让人受益终

生，并且良好的品德还具有传播的机会。品德最终的受益人将

会是自我，这种传播性的和谐模式是品德的特质。而这种品质

也会带来身体的愉悦和心理的健康，在某一方面上更好地完善

了心理素质的建设，并且进一步地构建了心理健康。

二、德育教育和心理教育融合的办法

（一）提升教师的专业素养和意识

心理和德育课堂都是需要有专业素养的教师共同协作完

成的，众所周知的是，心理是一门比较复杂且专业性很强的学

识，需要教师进行有关方面的专业进修，才可以对学生进行授

课。而教师在教授心理和德育的综合形式的课程时，需要的是

具备较高的专业素养，并不能马虎行事，因为心理健康是学生

的重要能力素质，健康的心理素质可以让学生在高压和复杂的

环境中良好的适应，并且在面对日常生活中环境的变化和困难

具有良好的心理素质。其实，这不仅只是一门课程，更像是一

门综合性终生受益的教学模式，所以教师必须具备基本且专业

的教师素养和专业能力知识，才可以更好地完成教学任务[1]。

而教师作为课程的传播者，同时也可以是课程的受益者，

他们在传播知识的同时首先要自己理解知识，懂得理念。而这

种理解就会让他们作为德育和心理健康的先行者，让他们更好

地理解和实践德育中的良好品质，是首先可以带给学生们的良

好榜样和行为示范。这不仅不会让德育教育形成一纸空谈，还

会在学校形成良好的风气，让教师在学生中的辨识度和认可度

大大地提升，所以与其说是教师带来了德育和心理健康的专业

知识，不如说是教师在教学过程中受益，并且将这种益处传播

出去。

（二）构建学校、社会和家庭的多方面合作

德育和心理的教育是一种长期且见效慢的协作教学模式。

课堂上的教学和指导只能是短暂且间歇性的。要把握好学生的

心理健康和良好的德育道德品质，需要学校和家庭、社会的共

同努力配合，协作式的搭配教导，才可以最终实现的。而这种

协作性的教导模式，可以是良性循环且需要长久经营的。众所

周知的是，良好的风气需要长时间内部人群的共同维护，而良

好的社会风气、家庭风气和学校风气都是需要相关人员的共同

协作式维护。例如，教师做好学校内部的沟通工作，然后将主

要课题叙述给家长，家长再家庭环境中将行为规范和形式传递

给学生，学生最终的表现和社会各界人士的体现将会是最终的

努力结果。

虽然这种模式需要长期的沟通和共同的协作，但是带来

的结果往往是好的并且是出乎意料的好。因为学生是社会和祖

国的希望和未来的社会接班人，未来的顶梁柱，所以教育好学

生，让学生具备强大的心理素质和德育素养是教育教学中提出

的新的且十分重要的课题。这种课题的完成过程中，不仅需要

教师的努力，更是需要家长的以身作则的实践，这样一定的效

果才会体现在了学生们身上，让他们更好地理解德育和心理健

康的关系和重要性，才可以让他们具备更好的心理素质和德育

素养。

（三）开展相应的宣传活动和奖惩制度

怎么样才可以具备良好的德育素养和心理健康素质呢，这

需要建立良好的奖惩措施，让制度化的东西增强代入感，就会

带来不一样的效果。而这种效果可以是超乎想象的好[2]。

例如在德育品行课堂上，教师可以对近期的综合品行素养

进行分析，对表现良好的同学进行表扬和适当的物质奖励，对

行为较为恶劣的同学进行评价和行为指导纠正，让他们明白自

己可以在哪方面进行改进。同时学校应该对德育和心理健康的

课程进行宣传，让学校布满了这种氛围和意识模式，让学生们

更好地理解这种氛围的重要性，只有建立了合理的氛围模式，

才可以让学生们懂得营造氛围，理解模式。

三、结束语

道德品质是一个人终身的标签，它像一件无形的衣服穿在

身上，同时又像闪光点一样照耀着他人。良好的道德品质可以

影响他人，更多地是照亮自己的心理，让自己心理素质更为完

善，更为强大。将德育教育和心理素质品质结合在一起，构建

良好的道德心理素质品行课堂，是一件教育中大事和好事，发

扬教学德育和心理素质品行，让两者良好地结合在一起，才是

当代教师需要共同为之努力的课题。
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[摘　要]高中是学生体质和德智等发展的重要阶段。在这个时期，教师和家庭的配合是必不可少的。而作为高中教育的新课

题，将德育教育和心理教育融合研究，是作为提升高中生心理素质，发展其道德品质的重要途径和手段。本文将在德育和心理健

康教育融合的重要性，及办法方式和现实意义三个部分阐述观点。
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