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小学阶段的教育活动为学生的健康成长奠定基础，尤其

是语文学科，更是学生进行学习的基础。因为只有学好语文知

识，才能促使学生的理解能力得到提升，进而为其他学科的学

习奠定基础。所以在教育改革工作的推动下，就要优化和创新

语文教学方式，采用课外阅读的方式，激发学生学习语文的兴

趣，保障语文学习的效果，进而为学生综合素质的养成起到助

力作用。

一、语文课内教学向课外阅读延伸的方式

（一）内容拓展的方式

在语文新课标的要求下，要培养学生的综合素质，促使

学生养成良好的学习习惯以及自信心，使得学生向着综合并且

全面的方向发展。因此，在开展语文教学活动的时候，就不能

只依靠课内教学方式，还要重视课外阅读的进行。通过这样的

方式，既可以满足新课标的要求，还可以促使学生的学习效果

得到进一步提升。而促使语文课内教学向着课外阅读延伸的方

式，可以借助内容拓展的方式来进行。

比如，在学习“牛郎织女”这个文章的时候，老师在给学

生进行讲解之后，可以推荐学生去阅读类似内容的传统故事，

比如精卫填海和夸父逐日等故事。同时，语文老师还可以让学

生去阅读民间故事，然后在上课的时候，让学生进行讲解。通

过这样的方式，不但使得学生的课外阅读教学效果得到保障，

促使学生的语文素养得到显著提供，还可以相应教材之中口语

交际的内容，使得教学计划可以顺利的推行。因此，要想使得

语文课内教学向课外阅读延伸的有效性得到保障，就可以使用

内容拓展的方式。

（二）情感迁移的方式

语文阅读教学的方式是学生和老师以及语文课本之间进行

对话的过程，要想使得语文课内教学向课外阅读延伸的有效性

得以保障，那么就要重视这三个方面之间的情感交汇和融合。

因此，语文老师在实际开展语文教学活动的时候，就把情感

的主线融入到教学的全过程之中，在开始课本内容的讲解时，

要激发学生的情感，在进行教学的过程中，升华课文之中的情

感，在教学结束之后，让学生对文章的情感产生共鸣，通过这

样的方式，实现阅读情感传递和延伸的目的，最终促使课内教

学和课外阅读逐渐形成一个完整的体现，共同为学生语文素质

和语文学习效果的提升奠定坚实的基础，为学生综合素质的养

成贡献力量。

例如，在学习“北京的春节”的时候，文章讲述的北京

春节期间的风土人情和热闹的景象，通过这篇文章的学习，使

得读者可以感受老北京春节的隆重和热闹，进而使得学生可以

在学习这篇文章的时候，去感受我国传统节日的氛围，学习相

应的传统文化，明白传统文化的内涵，促使学生的语文素质得

以提升。因为文章涉及到了“腊八节和除夕夜以及正月初一和

十五等节日”，所以在学习这个文章之后，就会根据其中的节

日，让学生去自己阅读《腊八粥》这篇课文，还可以让学生阅

读有关端午这个传统节日的文章，如《插香艾》和《划龙舟》

以及《端午的鸭蛋》等文章，让学生可以更加广泛的感受我国

传统节日的魅力和内涵，还可以通过这些文章的阅读，使得学

生的民族自豪感得以提高，促使学生的素养得到提升。因此，

在新课标的要求下，促使语文课内教学向着课外阅读方向发

展，就要采用情感迁移的方式，以此保障教学的效果，实现培

养学生素质的目标。

（三）主题延续的方式

曾经有学者说过，要想促使学习可以极大程度的增强，就

要为其提供一个较为开阔并且拥有意义的前后关系。把这种方

式应用在小学语文课内教学向课外阅读延伸的过程中，也被称

为主题延续的方式。这种教学方式通常被运用在教材中主题明

确的课文之中，在对其进行讲解的时候，可以采用主题类似或

者相同的文章进行延伸。在小学语文的教材之中，经常会出现

表达母爱和送别以及思乡和顽强意志以及悲凉情绪等文章。这

时当语文老师在讲解这些内容的时候，就可以在课上，根据这

个文章的内容去选择类似的文章，让学生在学习课内知识的时

候，还可以丰富自身同类型的知识储备。通过这样的方式，促

使课内教学可以带动课外阅读的进行，培养学生进行自主阅读

的习惯，进而使得学生的语文学习效果得到保障，为学生素质

的培养做铺垫，促使学生向着预期的方向发展，满足国家发展

的人才需求。

比如，在学习“七律长征”这个文章的时候，老师可以采

用这种课外阅读的延伸方式，为学生推荐《长征》这个文章，

让学生进行阅读，通过这样文章的学习，可以让学生更好的感

受文章之中军人顽强的意志。还有在学习“古诗三首”中的

“送元二使安西”的这个文章的时候，老师还可以为学生推荐

“送友人”这首古诗，让学生感受其中的离别氛围和诗人之间

真挚的友谊，以此丰富学生的情感。通过这样的方式，保障语

文课内教学向课外阅读延伸的效果，增加学生的语文知识储备

量。

（四）表达借鉴的方式

在学生进行语文学习的过程中，不但促使学生要重视课

本知识的学习，还应该在学习知识点的时候，对于文章之中的

表达方式进行学习，以此实现提升小学生写作能力的目的。但

是要想实现提升学生写作能力的目的，就需要课内教学和课外

阅读的共同努力。因此，正式的语文教学活动之中，老师在讲

解课文的时候，不但要告诉学生，这篇文章运用了什么写作方

式，还要为学生推荐类似的课外文章，让学生进行阅读。通过

这样的方式，保障课内教学向课外阅读延伸的效果，提升语文

教学水平，保障学生的培养效果。

例如，在学习“我爱你，汉字”的时候，这篇文章介绍的

是我国的文字，可以帮助学生理解我国书法作品的魅力，促使

学生可以重视用字的规范程度，进而促使学生可以为我国书法

的传承做出贡献。因此，在学生感受文字魅力的过程中，老师
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可以推荐学生去阅读书法鉴赏类的书籍，既可以促使学生的书

法能力得到提高，还可以开阔学生的眼界，为学生的未来发展

奠定基础。

二、小学高年级语文课内教学向课外阅读延伸过程中存在

的问题

（一）学生自由阅读的时间较少

在教育改革工作的影响下，把培养学生综合素质做为现如

今教育的目标。因此，小学生在学校学习的时候，不但要学习

语数英等主要学科，还要学习音体美等其他辅助学科，以此实

现培养学生综合素质的目标。并且在课堂学习之后，处于巩固

学生学习效果的目的，各个学科的老师也会安排相应的课后作

业，这样就会占据学生部分的自由活动时间。同时在这个过程

中，家长为了提升学生的能力，开始在课下给学生报诸多的课

外辅导班。因为这些因素的存在，导致学生自由活动的时间较

少，进而也使得学生自由阅读的时间被缩减，最终影响课外阅

读教学方式的使用效果，不利于学生阅读能力的提升，进而阻

碍学生综合素质的养成[1]。

（二）没有对学生正确的课外阅读指导

由于在传统教育思维方式的影响下，使得小学语文老师的

教学思维处于僵化的状态，不能及时调整教学思维，所以就会

导致小学高年级的语文教学出现课外阅读效果不理想的现象。

对这个现象进行分析之后发现，由于语文老师不能在对学生采

取与时俱进并且科学合理的指导方式，致使学生在采用课外阅

读的方式进行课内知识学习的时候，难以激发学生进行阅读学

习的兴趣，进而阻碍学生的语文学习效果的提升。所以说学生

缺乏正确的阅读指导会导致小学高年级语文课内教学向课外阅

读延伸的教学效果不理想，影响小学语文教学水平。

（三）学生进行课外阅读的兴趣缺失

我国小学语文在教学的过程中，由于语文老师受到应试

教育的影响，致使其采用直接灌输式的教学方式对学生进行

授课，这样不但失去学生的主体地位，而且在这个过程中，对

语文老师的依赖性增强。最终使得学生在进行语文学习的过程

中，失去主动性。长久以往，学生就会逐渐养成厌烦语文学习

的心理，甚至对课外阅读活动的开展失去兴趣。因此在这个因

素的影响下，使得我国小学高年级语文课内教学向课外阅读有

效延伸的效果难以达到预期，难以对学生的成长起到助力。

三、进行小学高年级语文课内教学向课外阅读有效延伸的

措施

（一）通过课内教学内容的引导，增加学生课外阅读的时

间

要想使语文课教学向着课外阅读有效延伸效果得到保障，

就要通过课内教学内容的引导，促使学生养成课外阅读的习

惯，并且在这个过程中，增加学生进行课外阅读的时间。通过

这样的方式，既可以促使学生的语文学习效果得到保障，还可

以使得学生的语文素养得以显著提升，进而为学生综合素质的

养成奠定基础[2]。比如，在学习“猴王出世”这一课的时候，

若是在传统教育思维的影响下，老师在进行这个课程的讲解

时，选择告诉学生这是《西游记》的第一章内容，而西游记是

我国的四大名著之一，这是考试会考的内容，然后一笔带过，

并告诉学生文章的内容课下自己阅读就可以。最终导致这个文

章内容的学习出现效果不理想的现象，不利于学生阅读能力的

发展。所以为了保障阅读的效果，就要借助课本内容进行课外

阅读的教学活动，在对课文的内容讲解之后，要给学生留出阅

读其他内容的时间，或者在这个文章学习之后，把课后作业改

为阅读其他章节的内容。通过这样的方式，既可以保障学生语

文学习的效果，还可以增加学生的阅读时间增加，进而促使学

生语文学习效果提升。

（二）对学生进行正确的阅读指导，保障学生课外阅读的

质量

为了保障语文的课外阅读教学效果，语文老师就要在开展

教学活动的过程中，采用与时俱进并且科学合理的阅读指导方

法，让学生在语文学习的过程中，感受课外阅读带给自身的作

用。例如，在进行“鲁滨孙漂流记（节选+梗概）”这个内容

时，为了使得学生的阅读质量得到提升，那么语文老师在开展

教学活动的过程中，就要采用正确并且科学合理的方式，去指

导学生进行正确的阅读。首先，带领学生去阅读文章的梗概，

让学生明白作者写这篇文章的目的和文章中所蕴含的道理；然

后带领学生进行节选文章的学习；最后，要告诉学生这个文章

只是《鲁滨孙漂流记》这本书中精彩部分的节选。若是想要更

好的了解这个故事情节，那么可以对这本书的全文进行阅读。

通过这样的方式，不但可以让学生在养成良好的课外阅读思

维，以此为语文课外阅读效果的提升提供保障作用，而且还可

以提高课外阅读的质量。

（三）采取实践教学的方式，激发学生进行课外阅读的兴

趣

要想提高小学高年级语文课内教学向课外阅读有效延伸的

作用，就要在语文教学活动之中，采取实践教学的方式，让学

生在实践的过程中，进行阅读学习，进而激发学生进行语文课

外阅读学习的兴趣。比如，在进行五年级上册第二单元的口语

交际“讲民间故事”这一课的学习时，要想在这个过程中，可

以激发学生课外阅读的兴趣，保障学生的语文学习效果，那么

语文老师就要开展相应的实践教学活动。比如，以比赛的形式

来举办“讲民间故事”的活动。因为对于小学生而言，玩耍的

吸引力要远大于学习的吸引力。所以老师就要采取学生感兴趣

的方式开展教学活动，让学生以比赛的形式，去展示自身所储

备的民间故事。在这个过程中，首先，老师要提前告知学生，

班级即将举办“讲故事”比赛，为学生留出准备的时间；其

次，要让学生进行故事收集，然后对故事的内容进行筛选，保

障故事的内容可以对学生的成长起到助力作用；最后，组织学

生进行比赛，对优胜的学生进行奖励，以此激起学生的好胜心

理。并且这样还促使学生会主动的去阅读课外书籍，以盼可以

找到合适的民间故事，帮助学生可以赢得这个比赛。通过这样

的方式，既可以保障口语交际活动开展的效果，促使学生口语

表达能力提升，同时在这个过程中，还可以带动学生进行主动

的课外阅读，进而实现激发学生进行课外阅读的兴趣，为学生

语文素质的提升奠定基础，推动学生向着综合并且全面的方向

发展[3]。

四、结束语

总而言之，通过本文的分析，充分体现了小学语文课外阅

读的重要性，并对学生的语文学习效果起到助力作用。所以在

小学高年级语文的教学活动中，要采取相应的延伸措施，解决

其中存在的问题，提升语文课外阅读的教学效果，以此提高学

生的语文素养，促使学生综合素质的养成，进而为国家未来的

发展培养人才，推动国家进一步发展。
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