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理论研究

当前，自闭症儿童无法正常融入于社会交往与日常生活的

核心原因在于自闭症带来的人际交往障碍、兴趣狭窄、行为方

式特别、语言发育障碍等显著问题。通过引导学生参与语言康

复训练以及模仿训练活动逐步恢复患病儿童的语言能力，提升

其语言理解能力以及语言表达能力。

1.自闭症的表现

自闭症又被称作孤独症，是精神类型的障碍疾病。自闭症

会对幼儿的语言发育造成严重的负面影响。多数患有自闭症的

儿童很难正常与他人开展情感交流并参与社会交往活动，无法

正常融入于日常生活。多数自闭症儿童身体器官的发育状况极

为正常，其主要问题表现为很难顺畅地运用语言展开有效的沟

通与交流。因此，通过组织自闭症儿童参与语言康复训练，可

以使自闭症儿童逐步学会运用语言进行有效的交流沟通，持续

提高语言表达能力、学习语言表达技巧。部分自闭症幼儿未能

获得正常的语言表达能力，其主要表现问题在于迟缓的语言发

育情况。不同于正常儿童，自闭症儿童的表达能力与精神情况

存在明显问题。尤其是在语言理解领域，部分自闭症幼儿在步

入小学、初中阶段时依然未能有效理解语言知识，难以寻求正

确的方法阐述见解与想法。此外，自闭症儿童在词汇理解方面

还存在代词混淆、语言重复等问题。上述问题会严重阻碍自闭

症儿童正常地与他人展开交流沟通。从生理结构与情感发育角

度进行分析，自闭症儿童与正常儿童并不具有显著的差异性，

自闭症仅仅是生理性疾病并非无法治愈，而科学系统的康复训

练活动可以提升自闭症儿童的运用语言的能力，有效提高其语

言理解与语言表达能力，逐步使其可以与他人进行正确、有

效、系统地交流沟通。

2.围绕自闭症儿童开展特殊教育以及语言康复训练的有效

策略

2.1开展动作模仿训练

在组织自闭症儿童参与语言康复训练时，教师应注重引入

合理的教学方法。由于自闭症儿童具有显著的特殊性，其很难

自主参与学习活动。自闭症儿童的学习进度较为缓慢，在参与

各项学习活动时，自闭症儿童也会遇到更多的困难。因此，在

开展语言康复训练活动以及特殊教育时，教师应重点关注自闭

症儿童。在参与初中阶段的学习以及日常生活时，一旦学生无

意识或有意识地表达某个音节，教师可以此为基础制造相关音

节，观察自闭症儿童对上述声音的特殊反应。一旦自闭症学生

产生特殊反应，教师应关注学生的具体行为；若各项指标均表

明自闭症儿童能够对相关音节产生明确反应，教师可利用患病

儿童的上述特点，模仿相关音节的发音，刺激自闭症学生的感

官，使其逐步从无意识转变为有意识，激发其连锁反应。

当前，部分进入到初中阶段的自闭症儿童，大多在参与

训练活动时会遇到诸多困难，但其也拥有初步的口腔能力。因

此，教师可针对上述情况，围绕口型发音组织学生参与康复训

练，引导幼儿模仿特殊声音。比如，教师可用乐器敲击出独特

的声音，引导自闭症学生模仿乐器产生的声音，逐步使学生可

以跟随乐器模仿声音，这有助于调动自闭症学生对于乐器声音

的探究欲望与学习兴趣，逐步结合乐器开展发言训练。值得注

意的是，在特殊教育活动以及语言康复训练活动中，教师应密

切关注自闭症学生的心态变动和学习状况；一旦自闭症学生遇

到困难，教师应及时给予指导，用表扬、激励等正面语言鼓励

自闭症学生积极参与日常学习训练，提升其积极性，切实增强

康复训练的效果，提高特殊教育的水准。

2.2采用灵活的游戏教学方法

由于自身的生理与心理原因，自闭症学生很难长时间地将

注意力集中于同一事物。这也给特殊教育以及语言康复训练带

来了难题，教师所开展的教学活动也很难在短时间内达到预期

的教学效果。同时，绝大多数自闭症学生长时间将自我封闭在

小世界中，没能将注意力转移到外部事物。为提高康复训练效

果，强化特殊教育水准，教师应注重吸引学生注意力，切实增

强康复训练有效性。比如，教师可引入游戏教学方法，调动儿

童的注意力。多数患有自闭症的学生并非真正具有语言缺陷，

只是很难正常运用语言与他人开展有效的沟通交流。教师可依

托语言康复训练等多种方式，带领患病儿童参与嗓音训练与呼

吸训练，帮助学生与他人逐步构建有效的交流沟通渠道，优化

自闭症学生的生活状况，使其能够进行真正的沟通交流，进而

实现特殊教育与康复训练的预期目标，切实增强患病学生的语

言表达能力。

在实施游戏教学方法时，教师也可借助多种途径。通常情

况下，教师可运用简单小游戏持续提升发音器官的运用频率，

针对语音输入与输出能力组织学生反复训练。基于此，教师可

依托多媒体教学设备将生活中常见的声音以及大自然的声音播

放给患病儿童。当学生对上述声音产生熟悉感后，教师可组织

患病学生模仿上述声音。在对声音进行模仿时，教师应注重引

导患病幼儿重点使用语言器官。简而言之，通过引导患病学生

模仿自然界的声音，可使其感悟到语言的独特魅力，调动其主

动性，切实增强其语言表达能力，使其掌握更多的语言技巧，

提升语言康复训练效果。

结束语

综上所述，通过开展动作模仿训练，采用灵活的游戏教学

方法，可逐步强化特殊教育效果，让自闭症学生慢慢地逐步融

入正常生活并参与到学习活动中。
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[摘　要]当前，在我国的儿童群体中有这样一个相对特殊的群体，即自闭症儿童。不同于正常儿童，患有自闭症的儿童在语

言发育、情感发育等方面比较缓慢，这也要求初中教育工作者应积极开展语言康复训练以及多样化的特殊教育活动，为自闭症儿

童提供帮助，使其能够逐步与他人正常沟通交流。本文将简要分析自闭症的表现，探究围绕自闭症儿童开展特殊教育以及语言康

复训练的有效策略。
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