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教育研究

引言
随着中学教学改革的不断推进，对学生历史学科核心素养

的培养也成为中学阶段的重要任务。培养学生历史学科核心素
养不仅能够让学生更快的掌握历史知识，还能够提高学生对于
历史知识的运用和分析能力，从历史观的角度看待问题，以利
于学生理性健康的发展。因此，本文也将对核心素养下的历史
教学提出相应对策，促进历史学科教学的发展，提高学生学习
历史的兴趣。

一、中学历史教学存在的问题
（一）历史教学重视程度不够
许多学校都将语数外三门课程作为中学教学的主要课程，

剩下的政史地物化生作为副科课程，并且给予副科课程的上课
时间也很少，一周仅仅四节课左右。正是学校对于像历史这类
学科学习的不重视，进而影响教师对历史学科的重视程度，最
后导致学生对历史学习放松懈怠。

（二）学生历史学习兴趣低
对于目前中学历史教学来说，由于其不受学校和教师的

重视，因此在教学模式上也没有创新，依然是单一的、传统的
教学方式方法，对学生进行填鸭式、灌输式教育，这种枯燥无
味的教学方法得原本可以丰富有趣的历史课堂变得无趣，让学
生感到学习历史学科是疲惫的乏味的，学生在课堂上提不起兴
趣，那么在课下更不会主动学习历史知识，导致学生对历史学
习产生偏见，长此以往，学生变得更不喜欢历史学习，严重影
响了历史学科教育的发展和学生综合成绩的提高。

（三）教学过于看重学生成绩
中学作为升学压力较大的学习阶段，教师对于学生的关

心主要是成绩的高低，由于历史学科不被学校重视，课程时间
较少，大多数历史教师为了提升学生的历史成绩在课堂上抓紧
所有时间为学生划知识点、背诵历史时间和事件以应对历史考
试，对历史知识的内容不给予讲解和拓展，让学生一直处于机
械性的历史学习过程中，不仅使得学生失去学习历史学科的兴
趣也使得学生无法利用历史观进行思维的拓展和提升，不利于
学生历史核心素养和历史情怀的培养与发展。

二、核心素养下中学历史教学对策
（一）深入分析构建历史学习体系
学生在历史学科的学习中处于主体地位，一定要提高学生

历史自学能力才能够进一步提高学生的历史成绩和历史素养。
这就要求中学历史任课教师一定要深入研究和分析，找出适合
中学生历史学习的方法，提高中学生对历史知识点学习的兴趣
和吸引力，让学生在学习历史学科时感到游刃有余的效果。这
就要求中学历史教师要狠下功夫挖掘历史课本中最基本最基础
的内容，让学生掌握最基本的历史知识后，构建历史拓展教学
体系，形成以教师教学为辅，学生自学为主的历史学科学习方
法，促进学生自主学习历史，构建属于自己的历史体系，培养
学生的历史核心素养。

例如，对于“建立经济特区”“改革开放”这一节内容进
行授课是，教师可以通过观看一段改革开放变化的视频帮助学
生思考为什么要改革开放，为什么要建立经济特区，鼓励学生
进行小组讨论，如果当时的中国不进行“改革开放”或者不建
立经济特区现在的中国会是什么样子。可以在这节课授课前让
学生进行资料的搜集，并在课堂上将自己的思考与想象进行分
享和讲解，实现学生的自主学习。同时，如果课堂上讲授到了

有关“新民主主义时期”的内容时，许多学生可能会因为时间
或者历史知识的过多从而学习混乱，那么教师可以通过建立思
维导图方式与学生一起先梳理一下历史节点，帮助学生在学习
之前先建立属于自己的思维记忆和体系，使本章节内容更加清
晰明了的同时也教授给学生知识体系梳理的方法，有助于他们
课下自行梳理和学习，并提高历史学科学习能力，从而有利于
中学生历史素养的提升。

（二）开展教学活动激发学生兴趣
当前中学历史教学在一定程度上脱离了日常的生活，中学

历史教学的重点被教师放在课本知识的学习和死记硬背中，只
是一味的追求高分数而不去拓展历史故事和知识点，不仅使得
学生对于历史的学习过于片面，还使得学习失去历史学科学习
的兴趣，认为学习历史使枯燥的。但是核心素养下的历史教学
正好可以弥补当前教学的不足，着重培养学生的历史史料证实
和分析能力。大大提高了中学历史的学习开放程度，鼓励教师
开展多样的历史教学活动，激发学生的学习兴趣，进而提高历
史综合素养和成绩。

例如，历史教师在教学过程中发现学生对于学习某一人
物或事件产生分歧时，可以通过在课堂上设立辩论会的方式进
行探讨。比如对于“商鞅变法”这一章节的学习，有的同学认
为“商鞅变法”带来的好处多就该这样做，有的同学认为“商
鞅变法”过于严格产生了不好的影响。那么，历史教师可以将
学生分为正方和反方，让学生自主的搜集资料为自己方答辩所
用，并推荐本方的答辩人选，这样不仅能够提高学生搜集历史
资料和史料证实的能力，还有利于提高学生的表达和综合分析
能力。

（三）优化教学方式注重能力培养
中学生历史学科核心素养的培养对历史任课教师的教学也

提出了更高要求，更加强调教师教学方法的合理性，因此教师
要坚持以学生为主体，不断优化教学方式注重中学生历史思维
能力的培养。中学教师可以通过建立事件轴的方式帮助学生建
立历史事件的时空观念，让学生对本节课学习的历史事件进行
串联，更好的梳理所学内容。

例如，在学习“抗日战争时期”这一章节内容时，会涉
及到大大小小的许多战役以及重要会议的时间和意义，那么掌
握淞沪会战、太原会战、徐州会战、桂南会战等战役的时间及
历史意义时，教师可以将学生进行分组鼓励学生建立历史时间
轴，梳理发展脉络，帮助学生掌握知识的同时提高历史核心素
养。

三、总结
总之，随着新课改的不断推进，中学历史课堂在核心素养

导向下也逐渐的发展适应起来，教师通过多样的教学活动、构
建历史体系等方式不断提升中学生对历史学习的兴趣和爱好，
推动中学生历史核心素养的提高。也希望中学及历史教师在今
后能够重视历史教学，把历史教育放在重要地位，不断提高中
学生的历史核心素养和历史学习能力。
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基于核心素养导向的中学历史教学分析
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[摘　要]随着社会发展和教育事业的不断改革，传统的知识填鸭式、灌输式、唯分数论的教育理念逐渐被弱化。在新课改背

景下，对于学生的核心素养培养有了新的要求。因此本文主要分成两部分一是对现阶段中学历史教学存在的问题进行分析，二是

对核心素养导向下的历史教学给予应对措施，希望能够培养学生历史核心素养，提高知识运用能力。
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