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福建省教育资源公共服务平台的“教学助手”和“人人通

空间”等，由WEB端、PC端、手机端组成，通常以APP一键式集

成于教师端、学生端、家长端，普遍融合“教材资源、课前导

学、同步备课、互动课堂、智能检测、课后作业”为一体，兼

具多重电子交互与网络空间的功能。基于资源平台实现了与班

级空间、教师空间、学生空间、家长空间的教与学、家与校的

共享互通，是一款免费实用的云教学工具。基于资源平台的课

后辅导，它不是零散的答疑，而是为学生的课后学习提供一个

系统的、成体系的网络环境，学生通过资源平台不仅能够获得

教师的答疑，还能够获得自己需要的学习资源、与同学进行互

动交流、展示学习成果等多种功能。

一、利用课前导学，引导学生做好课前自学

利用教学助手中“课前导学”模块，将学生学习资料（电

子教材、导学案、预习视频等各种资源）、以及教学内容的学

习要求及时推送给学生，进行学法指导，引导学生做好课前自

学。还有另外一种线上教学的方式，教师也可以利用人人通

空间的课前导学，发布课前导学给学生；它和教学助手效果一

样，教学助手是电脑版，人人通空间是手机版；但它比教学助

手的使用更具有普遍性，因为一般情况下，学生家里都有手

机，但电脑不一定有。

点击课前导学，再点击历史推送，就可以看到学生课前导

学完成的情况。教师通过批阅学生的课前导学，明白学生学习

中存在的问题，分析学生对于所要教学的知识，还存在哪些不

足，以便更好的对症下药。

案例：学生登入“家校帮”客户端，“课前导学”本节课

的基础知识和基本技能。

【复习回顾】

函数零点的存在性定理？

一般地，若函数 (x)y f= 在区间 [a,b] 上的图象是连续不断

的一条曲线，且 (a) f(b) 0,f < 则函数 (x)y f= 在区间 (a,b) 上有零
点。

如何利用导数研究函数的图象和性质？

单调性、极值、最值，强调函数的最值在端点处或极值点

处取得。

试一试：请你根据极值点个数情况画出函数大致图象。

试一试：请你根据极值点个数及零点个数情况画出函数大

致图象。

【考向解读】

函数是高中数学的核心内容，导数是研究函数问题的有力

工具。用导数解决函数综合问题，是高考的重点考查内容，最

终都会归结于函数的单调性的判断，而函数的单调性又与导函

数的零点有着密切的联系，可以说导函数的零点的求解或估算

是函数综合问题的核心。我们知道导函数的零点在很多时候是

无法直接求解出来的，我们称之为导函数的隐零点。通过本专

题，我们来探究导函数的隐零点的运用。

【典型题例】

已知函数 ( ) 1 ln( 1) ( 0)xf x x
x

+ +
= > ，若 ( )

1
kf x

x
>

+
恒成立，

求正整数 k 的最大值。

通过“思路探析”和“详解示范”得出“解后反思”：

此类为导函数的隐零点问题，解题步骤如下：

第一步：先求导，分析图象特征，画出零点方程对应的函

数图象；

第二步：用零点存在性定理判定导函数零点的存在性，得

到零点的大致范围，注意适当缩小零点范围；

第三步：以零点为分界点，说明导函数的正负，原函数的

单调性，进而得到函数的极值；将零点方程适当变形，整体代

入最值式子；将超越式化为常见函数形式。

我们将其称为隐零点三部曲.导函数零点虽然隐形，但只

要抓住图象特征（零点方程对应的函数），判断零点范围（用

零点存在性定理），最后整体代入化简，化归为常见函数形

式.

【典型题例】

已知函数 ( ) ( )x 2f x = 3e + x ,g x = 9x -1.比较 ( )f x 与 ( )g x 的大小，
并加以证明。

【思路探析】

比较大小问题，往往要构造差函数，再确定差函数的最值

与零的大小关系。此题即构造函数 (x) f(x) g(x),h = − 将问题转化

为求解 min(x) ,h 此题导函数的零点依然“隐形”，但用隐零点三
部曲，便可化“隐形”为“有形”。

【详解示范】

【解析】设 2(x) f(x) g(x) 3e 9 1,xh x x= − = + − + ' (x) 3e 2 9xh x= + − 为增函
数。

' '(0) 0, (1) 0,h h< > 由零点存在定理知，存在唯一的 0 (0,1),x ∈ 使
得 0x'

0 0(x ) 3 2 x 9 0.h e= + − =

当 0x x> 时 ， ' ( ) 0,h x > 当 0x x< 时 ， ' ( ) 0,h x <
0 2

min 0 0(x) (x ) 3e 9 1x
oh h x x∴ = = + − +

又 0x
03 2 x 9,e = − + 2

min 0 0 0(x) 2 9 9 1h x x x∴ = − + + − + 0 0(x 1)(x 10).= − −

0 (0,1),x ∈ 0 0(x 1)(x 10) 0.∴ − − > (x) g(x)f∴ >
【解后反思】

（1）确定隐零点，可以先抓住图象特征，再由零点的存

在性定理确定；至于隐零点的范围精确到多少，由所求解问题

决定，因此必要时尽可能缩小其范围；（2）进行代数式的替

换过程中，尽可能将复杂目标式变形为常见的整式或分式，需

要尽可能将指、对数函数式用有理式替换，这是解题能否继续

深入的关键；（3）设而不求，整体代入将所求函数的超越式

化为常见形式。

二、灵活组织数学在线课后辅导教学

利用钉钉直播等平台进行“屏幕分享”直播，借助资源平

台“互动课堂”组织数学课后辅导教学，可以提升数学在线直

播教学效果，资源平台“互动课堂”中有更为多彩的、更为流

畅的各类画笔功能，随机挑人、随写板、光荣榜、小组评分、

录课、调用资源等课堂常用工具和学科工具，能进一步丰富数

学教学组织形式，提升课后辅导学习效果。

三、利用教学助手或人人通空间批改作业以及智能检测

利用教学助手或人人通空间中“课后作业”模块，教师

将学生课后作业及复习资料（pdf、word、图片、视频等资

源）、作业要求及时推送给学生，限定时间要求学生完成。教

师再给予批改、点评，方便地通过作业开展师生互动。教师也

可以利用资源平台（人人通空间）的智能检测功能进行在线的
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检测，及时地发现学生学习中遇到的问题，并对教学做出相应

的调整。

案例：1.（2012年高考新课标文）设函数 (x) e 2xf ax= − −

（Ⅰ）求 (x)f 的单调区间。
（ Ⅱ ） 若 1a = ， k 为 整 数 ， 且 当 0x > 时 ，

'( ) ( ) 1 0x k f x x− + + > ，求 k 的最大值。

2.（2013年高考新课标Ⅱ卷理）已知函数 (x) e ln( ).xf x m= − +

（Ⅰ）设 0x = 是 ( )f x 的极值点，求 m ，并讨论 (x)f 的单
调性；

（Ⅱ）当 2m ≤ 时，证明 (x) 0f > .
3 . （ 2 0 1 7 年 高 考 新 课 标 Ⅱ 卷 理 ） 已 知

⑴求实数 a的值

⑵ 求 证 ： 函 数 ( )xf 存 在 唯 一 的 极 大 值 点 0x ， 且
( ) 2

0
2 2−− << xfe

4.（2019年全国卷Ⅰ理）已知函数 ，
( ) ( )xfxf 为' 的导数，证明：

⑴ ( )xf '
在区间 存在唯一极大值点；

⑵ ( )xf 有且仅有2个零点。
四、推送优秀的教学视频

充分利用资源平台上的大量优秀视频资源，选择适合当前

学生需求的视频向他们推送，通过向名师学习，提高学习的效

率。福建省教育资源公共服务平台是家校人人通平台，能够全

面实现讲解、讨论、分享、展示各项辅导功能，是我们进行课

后辅导的一个理想的网络平台。

总之，“互联网+”下的信息化“资源平台”为高中数学

课后辅导高质高效地开展提供了有力的支撑，为学生课后学习

提供了一个系统的、成体系的网络环境，全面实现了课后辅导

“教”与“学”各环节的网络化适时互动交流，构建起教师答

疑、获取学习资源、生生互动交流、展示学习成果等高效运行

的课后辅导教学体系，为高中数学教学目标的顺利实现奠定了

坚实的基础。
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（二）建立班级管理规章制度，细化班干部职责，构建一

个积极向上、分工明确、团结协作的班干团体

通过建立、细化班级内管理规章制度，明确不同职位班干

部的职责与分工，规定其所需完成的工作任务，同时加强班干

部之间团结协作意识的培养，使班干部之间形成一个良好的合

作氛围，共同完成班级的工作，为班级同学树立一个榜样，共

同建立班级。

（三）加强班干部的培养和教育，不断提高班干部的管理

能力

一个人的能力不是一蹴而就的，班干部的工作能力要经过

长期的、耐心的、信心的培养和教育。通过定期召开班干部会

议、利用学校和学院资源，加强对班干部的培训，培养他们勤

奋、严谨、求实的工作作风。通过建立班干部讨论沙龙，分享

各自工作经验和工作心得，及对自己岗位的认知，研讨班级管

理过程中遇到的问题和难题，集思广益，找到更好的解决方法

和方式，提高班级管理能力；要通过面对面交谈、个别谈话等

了解班干部个人的难处，在合情合理的情况下，为班干部工作

出谋划策，指导工作的方式方法、可能造成后果等，建立班干

部管理的信心，做好班干部的管理后盾。

（四）加强对班干部的监督考核，完善激励机制

要强化班干部的考核与监督，通过建立班干部工作日志

制度、量化考核制度、民主测评制度、奖惩制度等监督考核体

系。根据监督考核结果，及时评价工作成果，并在组织发展、

评优评先等适当加分、优先考虑，从而提高学生的工作积极

性，确保班级工作高质量完成。

总结

班干部在班级管理中发挥重要的作用。班干部能力的高低

直接关系班级建设的成果。要正确认识班干部存在的不足，也

要认识到辅导员工作中的方式方法。班干部的能力的培养和教

育需要学校、辅导员、干部自身三方通力合作，共同努力，才

能建设成一个思想品德正、工作纪律严、工作作风好、工作效

率高的大学生干部团体。
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