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一、当前中学语文教师备课上课教学现状分析

当前中学语文教师在教学实践中不断探索新的备课方法和

教学模式，并将多媒体教学、微课教学、大单元教学等新的教

学工具、方式方法以及教学模式运用到中学语文教学实践中，

有效提升了新时代中学语文教师备课和上课的质量。通过对当

前中学语文教师备课上课教学现状的分析发现，诸多语文教师

认为语文学科教学在表面上是一门识字教学，但随着中学生语

文学习水平和能力的提升，语文教学越往高的教育阶段推进，

语文教学更突显艺术性，所以中学语文教师认为语文教学既是

一门艺术，又是一种心灵教育，那么中学语文教师如何才能开

启语文教学的艺术和心灵之门呢？这就需要教师运用备课和上

课两把钥匙来开启中学语文教学的艺术和心灵之门，通过精心

备课，深入研究备课技巧，将中学语文知识深入浅出的传授给

中学生。但当前由于大的教学环境的改变，新的知识不断涌

现，中学语文教师备课上课又面临一些严峻的挑战，如何创新

备课上课模式，提高备课上课效率，成为当前中学教师需要解

决的教学难题。

二、中学语文教师备课上课的有效策略探究

1.重点把握课文题目和课后习题

备课是中学语文教师开展教学的关键环节，语文教学只

有认真备课才能有效开展教学活动。通过总结中学语文备课实

践，中学语文教师可以通过把握课文题目和课后习题，策略来

备好课。中学语文教材中一篇课文的题目是这篇文章的所要展

现的重要内容，或者是中心思想，所以题目是语文教师进行备

课和上课的关键词，抓住了这个关键词有利于语文教师把握教

材的内容，更好的开展备课和上课。例如：人教版小初中语文

七年级上册的《生命生命》这一篇课文，教师就可以抓住题目

中的生命这一关键词来备课，来有效设计问题教学内容：思考

生命是什么？怎么珍爱和感悟生命，以此循序渐进设计、开展

备课和教学活动，这样备课能够使上课环节有条不紊，教学思

路清晰。此外，中学语文教师还可以充分运用课后练习题来来

开展备课上课教学活动，通过研究中学语文教材课后习题发

现，这些问题与课文内容紧密相关，并且能够直接或间接的体

现新课程标准教学要求，对于培养中学生语文学科素养具有重

要的作用。中学语文课后习题还表现出不同年级阶段，课后习

题的内容类型各不相同，但是中学语文教师却没有深入研究这

些习题，而是流于形式的对中学生讲解习题，所以语文教师在

备课上课教学实践中要研究课后习题，找到备课和上课的思路

与重点。

2.运用现代化的网络资源来备课上课

网络越来越多的走入中学语文教师的教学工作中，在影响

着中学语文教师的教学方式。作为语文教师更应该利用网络为

语文教学服务。这就要求中学语文教师要充分利用网络的丰富
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[摘　要]新时代背景下中学语文教师为提高备课上课效率，对中学语文教师如何备课上课的教学实践课题展开了探索，本文

在分析当前中学语文教师备课上课教学现状的基础上，探索出重点把握课文题目和课后习题、运用现代化的网络资源来备课上课

和挖掘教材内容和插图来备课上课三个中学语文教师有效备课上课的策略。
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资源，构筑起我们坚实的教学工作平台。这是因为运用现代化

的网络资源来备课上课是新时代中学语文教师需要具备的一种

教学能力。通过运用现代网络资源进行备课和上课的教学实践

得出，运用网络信息技术进行备课上课具有多方面的价值和作

用。一是中学语文教师运用网络信息技术备课能够丰富中学语

文课堂教学内容，为教师备课提供备课资源，为教师上课提供

更为丰富的教学案例。二是中学语文教师运用网络信息技术备

课能够提高新时代中学语文教师备课的效率和上课的质量。例

如：过去语文教师备课都需要自己手写教学方案和手绘，而运

用计算机在网络上查找与教学主题相关的教学方案、课件等，

能够节约中学语文教师备课时间，提高备课的质量和效率，同

时上课过程中运用多媒体教学工具能够吸引学生的注意力，提

高课堂教学质量。三是初中语文教师要积极主动学习运用网络

信息技术进行备课和上课的基础知识，要达到熟练运用计算机

查找资源、下载资料，剪辑录制微视频等基本技能，以此才能

有效运用网络资源来辅助中学语文备课和上课。

3.挖掘教材内容和插图来备课上课

中学生对语文教材感兴趣从“有图到文”，学生利用感

兴趣的文章插图吸引他们阅读的兴趣。但是，许多教师没有意

识到这一点，很多教师只是单一的对文章的讲解，往往忽视了

插图的作用。利用插图帮助学生理解文章。理解文章是语文教

学的核心要义，而实现这个目标方式有很多，最直接有效的的

就是利用插图引导学生理解文章。同时，利用插图提高学生说

话能力。看图说话是学生语文的重要环节，主要考察学生想象

力和看图分析能力。在阅读文章后，利用图片对文章信息展开

想象，有助于提高学生看图分析能力，有助于提高对文章的理

解。利用插图体会文章中心。图是文章的核心，如果文章没有

插图，教师可以根据备课的需要，引导学生作图，将文字转为

视觉图片，让学生感受插图带来的乐趣。结语：综上所述，中

学语文教师备课和上课是一个实践性课题，需要语文教师在备

课和上课教学实践中不断探索和思考，总结备课上课教学经验

才能不断推动备课上课方法理论的发展，这样才能顺应是时代

发展潮流，满足中学生高质量教学需求。
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