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体验式学习方式的探索与实践

——以培智数学“常见的量”教学为例
黄菁

（余姚市特殊教育中心  浙江  余姚  315400）

[摘  要]培智学校新课标指出，数学教学应让学生亲身经历数学学习活动。本文通过以“常见的量”为例，用体验式学习方

式帮助智障学生积累”常见的量“的知识，促进量概念知识的构建，从而更好地落实生活数学课程目标。
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“常见的量”是生活数学课程内容之一，是学生日常生

活中经常接触到的教学内容。现实生活中存在着各种各样的

量，与智障学生的生活息息相关。它包括有无、大小、多少、

长短、粗细、厚薄、轻重、宽窄、人民币、时间等数学基础知

识。智障学生学习“常见的量”这一内容，可以培养他们解决

日常生活中简单的数学问题的能力。然而，我们的学生因为感

知觉、注意、记忆、思维等方面的能力存在障碍，他们的生活

经验缺失、遗忘较快等原因，对学习“量的概念”存在很大的

困难，需要寻找适合学生的有效学习方式。  

体验式学习方式是以学生为主体，学生在学习数学的过程

中，通过亲身经历、实践，体验与传统课堂截然不同的学习体

验和乐趣。同时体验式课堂为了能够提升学生的沉浸程度，教

师需创设生动鲜活的情境，引导学生通过活动积累经验、学会

思考。即体验式教学形式让学生身处模拟的生活情境中，感受

到“常见的量”就在我们的生活中，帮助学生蕴酿学习“常见

的量”的情绪，从而提升学习“常见的量”的兴趣程度。在此

基础上，引导学生解决情境中的实际问题，获得成功的体验，

从而锻炼学生的实践能力，帮助学生完成了对知识从记忆到运

用的阶段性提升。

一、创设情境，体验生活化数学

《新课标》的数学教材“常见的量”这部分内容与生活息

息相关，知识点都可以在生活中应用到，只是智障学生缺乏在

生活中发现数学、应用数学的习惯与能力。在体验式教学上，

教师将抽象的数学知识与生活中的情境相结合，将数学知识点

渗透到生活情境中，并将抽象的数学知识，转化为具体形象的

知识，让学生产生学习兴趣并更好地接受、掌握。

1.从熟悉的生活场景引入。培智数学课堂在引入体验式学

习方式的时候应该从学生已有的生活经验入手，由浅入深。教

师在教学中要强调数学与生活实践的联系，学生从自己所熟悉

的生活经验中获得数学知识，在培智学校更应如此。教学时，

从学生熟悉的生活情景入手，借助多媒体呈现在课堂上，来激

发学生学习的兴趣。如教学《认识人民币》这一内容时，先播

放某学生在超市购买饮料时的情景，请同学说一说某同学在哪

里干什么，让学生知道买东西时要用到钱，然后再让学生根据

自己的生活经验，说一说“我在什么时候会用到人民币”。这

样不仅能激发学生的兴趣，而且能使学生体会到人民币的功能

及其在生活中的作用。

2.对比联系，构建新知。研究者发现，当儿童的学习与

真实的或类似真实的情境联系时，他们就能积极有效地建构知

识。真实的情境教学能够吸引学生的注意，增强他们的记忆。

教学设计时教师应充分建立数学与生活的联系，并根据智

障学生特点选取一些数学小故事、生活中的数学问题等知识，

帮助他们发现生活中的常见的量。如教学《认识多少》这一内

容时，教师在教室活动区域内摆放一些学生喜欢的玩具，分类

摆放，课前组织学生去看一看活动区有哪些玩具。教学时把课

堂搬到活动区域，通过观察、对比这些玩具，来认识谁多，谁

少，谁和谁一样多。比较了玩具之后，可以让学生来比一比我

们班女生和男生。通过真实情境的体验，培养学生发现生活中

的数学的能力。

二、多感官协作，内化数学知识

培智学校的学生最初对量的认识是通过各种感官来理解

的，他们在视觉、触觉、运动觉等各种分析器的作用下以及它

们的联合活动中，来体验物体的大小、长度、重量等方面的特

性。然而，对于数学这门课程来说，所需要的实践操作部分并

不多，而在“常见的量”的教学中，学生通过实践操作才能加

深印象、深入理解。为此，教学时教师应设计具有探索性、开

放性的数学实践活动，从而引导学生运用已有的数学知识和生

活经验，主动探索解决这些实际问题的方法，让学生在操作活

动中强化体验，更好地理解“常见的量”这一内容。

1.视觉——观察体验

如，第一学段教学“比大小”时，教师出示各种大小不

一的物品：球、碗、瓶、杯子等学生熟悉的物品，引导学生观

察，问他们哪个大？哪个小？还是一样大小？让学生通过视觉

观察，初步获得两个物品的大小感觉。
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2.触觉——感知体验

如，教师出示一大一小两个球，先让学生用双手触摸球，

感知球的外形大小。再把两个球放入两个盒子，让学生不用眼

睛看，用手在盒子里触摸球的外形大小。

3.运动觉——经历体验

如，教学“米、千米”这一内容时，带领学生到操场去跑

一跑，跑一圈100米，让学生尽自己的体力去跑，最多可以跑

几圈？体力较差学生跑一圈就觉得累了，体力好点的跑5圈也

跑不动了。这时老师问学生；你们跑了几圈，是几米？那1千

米有几个这样的100米？这样学生就感受到了1千米和100米的

差距，也对“千米”这个单位有了初步认识。 

三、活动参与，提升实践能力

智障学生的实践能力培养是培智数学教学的重要教学内容

之一。而实践能力体现着智障学生对于知识的运用能力和动手

操作能力，是展现学生综合性素质的集中体现。所以教师在进

行实际的体验式教学活动时，应当提升具体情境的内容营造，

使其能够与现实情节相贴合，并能够引发学生的共鸣，从而提

升学生的沉浸感和体验感，帮助学生在解决近似于实际生活中

出现的问题过程中，完成对于数学知识的掌握和运用，完成认

知的重构，同时，通过问题的解决提高思维能力与创新能力，

为其他学科的学习以及今后的学习生涯打下良好的基础。

1.参与主题活动

学校每周二至周五早上的主题活动时间，教导处根据班

级实际情况，安排不同的主题活动，且每个月更换一次。见

下表： 

2020年3月份学生主题活动安排

班级 活动器材 活动地点 活动内容

101班 网布球袋
（每班2个）

北操场
排队按秩序把球投入球
袋，比一比，谁投得
多，谁和谁同样多。102班

201班
沙包（每班2
个）

南操场
排队按秩序投掷沙包，
比一比，谁投得远。

301班

2.参与“模拟小超市”活动

学校每周三中午定期开放模拟小超市，由6位学生轮流做

超市管理员和收银员。各班学生拿着代金币，在老师带领下轮

流去模拟小超市购物，各班根据学生已有的学习经验和生活经

验进行购物实践。程度差的学生，认一认标价，老师帮助他购

买；程度稍好点的可以等价购物；程度较好的学生借助计算器

进行购物；程度好的学生独立购物。让每一位学生在活动中都

有不同程度的发展和提高。

3.参与社会实践活动

每学期，学校会组织学生社会实践活动。如高年级学生到

影城和超市开展社会实践活动，时间为8:30—15:00，教师带领

学生设计一个活动计划，包括时间安排、费用预算和路线规划

等。学生在解决这个问题的过程中，将从事以下活动：（1）了

解有关信息，包括路线及乘坐公交的路线、乘车所需时间、电

影票费用等；（2）借助数、图形等表述收集到的有关信息：

（3）计算乘车所需的总时间、超市购物的时间、看电影的时

间、所需的总费用等；（4）分小组设计活动计划，并进行交

流。在社会实践活动当天按照这个活动计划进行。通过课内与

课外的有机结合，使学生身临其境真切地感受事物的存在。

体验式学习法在培智数学“常见的量”的教学中有着极

大的作用，能够使学生通过体验和实践，调动学习热情，加

深对常见量的理解与感悟，从而提高实践能力，提升数学学

习成效。
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