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理论研究

《漫谈敦煌舞训练与创作》
李倩  文璇

（甘肃省兰州市西北民族大学  甘肃  兰州  730030）

[摘　要]本文从敦煌舞蹈的训练与创作两个角度出发，剖析元素训练及基本动作对于敦煌舞舞者训练的重要性，并结合自

身研习与创作经历，通过从意境的角度来阐述敦煌舞的创作过程，笔者将壁画的形象用舞蹈语言、舞蹈构图、舞美创造出意境之

美，在实践中展现意境中的敦煌舞，并表达的敦煌舞作品意蕴与文化情感。
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 一、敦煌舞的研习与吸纳
（一）“肢体”训练
肢体的表现对于敦煌舞的诠释与展现是非常重要的，舞

者需要经过专业化的训练，从而使肢体具备一定的协调性、平
衡性与美感。在敦煌舞基本训练中，元素训练至关重要，高金
荣教授在《敦煌舞教程》一书中说到：“元素训练是形成敦煌
舞风格的核心内容，准确自如地掌握了敦煌舞特殊的造型、韵
律，即可自然而然地运用贯穿到各部分的基本动作之中去，逐
渐做到‘形神兼备、身心并用、内外统一’，收到事半功倍之
效”。在敦煌舞教学体系中，气息与眼神的训练，是形成敦煌
舞特殊韵律的主要之点，是敦煌舞内在韵律，是传达神情、气
质的重要心理技术。它既是打开敦煌舞表演之门的钥匙，又为
今后敦煌舞舞台表演奠定坚实的基础。

如果气息与眼神是敦煌舞表演的内核，那基本动作的训
练，则构成了舞者严谨、规范的敦煌舞表演框架，从流光溢彩
的舞姿造型中，窥探出诸多脱颖于敦煌壁画中的舞蹈形象，根
据该造型特点与人物特征，在人体结构上从头到脚各个部分都
进行了规范、严格基本动作的训练，使舞者逐步掌握动作的连
贯性和风格的准确性，从而构成系统性地敦煌舞肢体训练。

敦煌壁画中舞姿造型别致特征鲜明，要将壁画中的乐舞形
象“复活”，则需要耐心地反复地训练，才能达到准确掌握敦
煌舞的“形”，传达敦煌舞的“神”，当然这其中，也不乏对
壁画乐舞图像的模仿、深入剖析与研习。

（二）“思想”开放
敦煌莫高窟使人流连忘返的迷人之处在与它融汇中西，是

中外交流的历史结晶，有着深厚底蕴的中原文化和外来文化交
流、碰撞而呈现出绚丽多彩、变幻无穷之景观。因此高金荣教
授总结到：“它具有很大的开放性，一定的兼容性，浓厚的民
族性和丰富的创造性，开放，是敦煌石窟艺术的品格，敦煌艺
术也正由于它一直积极地接受外来文明又始终保持民族固有传
统，才使自己的生命史不断辉煌”。舞者在接受规范科学地专
业训练同时，应具有开拓创新，不断求索的态度与决心，可以
依托故事画、经变画等壁画中的文化典故，从不同角度感受敦
煌舞的精神内涵，更加深刻地理解敦煌乐舞，拓宽视野寻求敦
煌舞“活化”的新角度新契机。

二、意境中的敦煌舞创作
在敦煌舞的创作中，不仅需要大量的素材积累，还得学

习与了解如何精湛地通过技法展现敦煌特色。我们将舞蹈语言
丰富化，由一个动机发展到数百个舞姿形态，去围绕主题，并
展现主题；我们将舞蹈画面多样化，通过时间、空间、力量形
成的动态结构，转化成舞台空间中所呈现的运动轨迹与视觉画
面；我们将舞蹈美术多元化，运用道具创造创意，使其成为点
睛之笔、运用舞台场景设计形成如诗如画般的幻境，运用想象
与创造使服装得到更深入人心、引人注目的“画笔”。

（一）“语言”中的敦煌意境
意境通常都是一种美的呈现，“语言”中的敦煌意境通常

是需要动作的设计与创作形成。作为编导，需要去探寻可创作
可使用可发展的舞蹈语言，无论是使用过还是没使用过，都可
去找切入点去发展，并赋予其含义。编导在创造敦煌舞意境创
作时，需要构思动作画面与形式方法，使身体语言达到虚实相
生，物我合一的境界。

当我们需要创作“莲花”为主要元素的作品时，需要认
真辩解壁画中“莲花”原型，在敦煌莫高窟第329窟的初唐壁

画——飞天莲花纹藻井中，背景以淡蓝色作地，象徵天空，中
心绘一大朵莲花，这朵莲花，由14个卷瓣莲和14朵卷云纹相间
环绕莲心而成，围绕着莲花是四身执花飞天，整体表现出一种
虔诚美好的视觉感受，同时也体会到一种信仰与希望的美好之
触；于是在创作中，将以莲花为主体，将莲花的各部位细节通
过舞者的身体来作为媒介去表现，使“莲花”这朵静态花朵动
了起来，再融合周围执花飞天，去赋予莲花更多灵动与美好。

（二）“图画”中的敦煌意境
“千姿百态”一般是敦煌舞舞台表演的重要表现方式。在

舞蹈的构图上，舞台被分为九个方块，八个方向与三个空间，
它们可以相互组合，通过设计与构想运用在舞蹈作品中，不同
的舞蹈形式就有不同的组合方式，每一种组合方式都绘呈现不
同的舞蹈意境。

敦煌舞在不同的主题之下会有不同的舞台呈现，作为编
导就需要围绕主题去设计每一个作品独特的画面。在经典剧
目——《千手观音》中，编导首先进行实地采风考究，参考莫
高窟盛唐壁画第148窟中千手千眼观音经变像，以及敦煌石窟
中榆林窟第3窟中的十一面千手观音和五十一面千手观音像，
二者都可成为创作的原型参考，通过错综复杂的手、臂姿态，
以及舞者身体不同空间的表现和卡侬的方式，就可以将观音的
形象活灵活现的展现于舞台上，通过高、中、低三个空间的齐
舞让观众可以看到“千手千眼观音变”的舞蹈形式，展现出观
音菩萨形象的端庄恬静与清新脱俗的人物特征，舞者则呈现出
一种相由心生的美好与升华。舞蹈通过程式化的语汇体现，是
远远不够的，还需通过舞蹈空间变化与队形变化，使舞蹈的画
面更加地生动与独特，让欣赏者可以通过“某一处”的独特，
体会敦煌舞之美妙之灵境。

（三）“舞台”中的敦煌意境
在敦煌舞艺术的表现中，道具是一种极具特色的表现形

式，因而我们可以将情感寄托于道具之上，运用舞台美术，使
场景更加真实化，融合舞蹈语言让作品呈现沉浸式展现。在创
作上，编导给予道具生命、让舞者与道具融为一体，使道具用
途发生变化，这种沉浸式般的“道具”意境成为作品聚焦点，
因为它不单指道具，还指生命甚至指情感寄托，在舞台布局的
设计上，舞者可以更好地融入虚境之中，让观众感受到真实的
表达，品味情景交融的唯美意境。在“舞台”中的道具和舞美
使敦煌意境得到更有深度和广度的展现，并表露浓浓的情感与
真实的内涵，以及更独特更具有魅力的敦煌之美。

结语：
敦煌乐舞博大精深，壁画中广彩博取、异彩纷呈的乐舞图

像，为敦煌舞的再创作提供了源源不断的养料，如何挖掘、探
索及运用其价值和内涵，从中获取更有价值的艺术表现形式，
发扬其艺术精神，是我们不断研习与研究的最终目的。
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