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教育研究

基于新课程改革背景下，自我表现力已成为小学音乐教学

中需实现的教学目标，所以，需要教师在实际教学时能够立足

于这一教学目标来对教学活动进行系统化的优化，从而促使英

语课堂活动能够更具光彩与活力。通过运用不同的形式来完成

音乐的表现，可以激发学生进行知识学习的兴趣，如此，学生

便会积极地参与到其中，从而获得丰富的知识。

一、提供实践平台，提高学生自我表现力 

学生的自我表现力之所以没有得到有效提升，最为主要的

原因是教师在进行实际教学时并不会注重教学活动的设计，并

且缺少实践的平台，从而导致学生对其活动的参与丧失兴趣。

所以，这就需要教师在实际教学时能够为学生设计不同的实践

活动，通过创设不同形式的舞台活动，为学生营造真实的活动

范围，在此过程中学生能够真实的体会音乐的魅力，从而提高

自身的自我表现能力[1]。

比如说，教师在带领学生学习《牧童之歌》这一来自哈

萨克民族的儿童歌曲时，由于这一首音乐之中在中转乐句中包

含了若干个连续的附点节奏，因此能够真正地呈现出牧童骑马

扬鞭时的场景。通过为学生播放相关的视频，学生能够体会到

音乐与舞蹈的魅力，因此，教师在实际教学时就可以设计相关

的歌舞表演，在音乐中与学生进行交流与互动，在此过程中，

有助于学生个性潜能的激发，从而有效地提高自身的自我表现

力，除此之外，还能够有效地拉近教师与学生之间的距离，从

而推进音乐教学活动的高效开展。当然教师也可以根据课题作

为教学活动的设计中心，并且鼓励学生积极地参与到音乐的演

唱以及欣赏等等一些活动中，以此来丰富学生的真实体验与感

受。例如，在学习《热爱地球妈妈》这一音乐时，首先可以为

学生呈现不同形式的花朵，并且要求学生通过哼唱音乐的方式

来表达对于这一花朵的喜爱之情，通过引导学生深层次的对音

乐的内涵进行分析，并且勇敢地表达自身的观点以及看法，能

够有效地提高学生的自我表现力。

二、运用多样式方法，激发学生学习兴趣

兴趣才是学生进行知识学习最好的教师，也就是说，在实

际教学时，教师应该有意识运用多样式的教学方法来激发学生

的学习兴趣，例如:合唱对比、观摩视频、分角色演唱以及卡

拉ok等等。并在此基础之上，鼓励学生做到感情到位、表演到

位、节奏到位以及演唱到位，如此，学生的自我表现力便会获

得提升[2]。

比如说，在带领学生学习《国旗国旗真美丽》这一首歌

曲时，首先要做的就是能够激发学生的学习兴趣，促使学生在

音乐演唱的过程中能够体会到对于国旗的赞美以及喜爱之情。

通过运用合唱对比的教学方法，要求学生对比独唱与合唱的方

式，学生能够真正的体会到同样的歌曲，在进行合唱时与独唱

时的自我表现力存在一定的差异。学生在进行这一音乐的合唱

时，能够真正的理解音乐合唱需要讲究声音的控制以及节奏的

协调，因此在此过程中，对于学生自我表现力具有极高的要

求，所以更能够促进学生自我表现能力的提升。又比如说，在

学习《新年好》这一音乐时，可以运用卡拉ok的教学方法来激

发学生的学习兴趣，首先鼓励学生进行音乐的独唱，在此过程

中有助于学生掌握音色体现的艺术以及音律在进行控制时的技

巧，之后教师可以要求学生挨个进行音乐的演唱，最终以班级

的形式来完成大合唱，从而营造出融洽的学习氛围，以此来推

进教学质量的提升。

三、讲解音乐表现技巧，培养学生的学科素养

由于学生不具备良好的积极性与配合度，因此在对音乐进

行学习与欣赏时存在一定的困难，因此这就需要教师为学生传

授音乐表现的技巧，以此来帮助学生对音乐进行充分的理解，

在此过程中，有助于学生形成良好的音乐欣赏能力，并提高自

身的表现力。

比如说，在学习《晚风》这一首音乐的学习时，由于存在

一定的难度，因此在实际教学时应该通过演唱活动的形式来开

展，通过指导学生音乐演唱以及欣赏的技巧，从而真正的降低

支持理解的难度，进一步提高学生的音乐演唱以及鉴赏能力。

首先，教师要做的就是帮助学生掌握合理控制气息的方法，确

保自身在进行歌曲演唱时能够气息稳定，唱好这一音乐低声部

的旋律，从而将音乐的调与情充分演唱。除此之外，还应该掌

握音乐的节奏与音准，例如，教师可以鼓励学生去尝试在课堂

中合唱低声部的旋律三遍，当学生能够对这一声部的节奏进行熟

悉之后，可以鼓励学生运用哼鸣的音来完成音乐的演唱，用啦啦

啦来代替歌曲的歌词，促使学生能够进一步的对其进行体会与感

受。正是因为这一首歌曲的低声部合唱属于较难的内容，因此，

这就需要教师在教学的过程中重点对学生展开演唱技巧以及欣赏

技巧的指导，从而帮助学生形成良好的自我表现力。

总而言之，要想真正的达到提高学生自我表现力的教学目

标，教师需要完成教学方法的优化，通过为学生创设相关的实

践平台，鼓励学生积极地参与到其中，从而帮助学生对音乐

的学习与欣赏产生浓厚的兴趣，为音乐素养的培养奠定良好的

基础。
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[摘　要]为了更好地实现素质教育，教师在开展小学音乐教学时，要尝试采用多元化的教学策略重点培养学生的自我表现

力。因此在设计教学活动时，应有意识地优化自身的教学策略，在此过程中能够有效地提高音乐课堂的实效性，与此同时，也能

够促使学生在音乐知识的学习中敢于、乐于、善于表现自己，从而有效地提高学生的自我表现力。本文从创设实践平台、多元化

教学方法、加强技巧指导这三个方面入手，阐述了小学音乐教学中提高学生自我表现力的方法。
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