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历史学科素养之“历史解释”能力的培养

——以高中历史教学为例
常兴成

（河南省滑县第一高级中学  河南  安阳  456400）

[摘  要]“历史解释”能力乃是学生学习历史这门课程应该具备的关键能力，也是历史核心素养的重要组成部分。在新课改

以及核心素养的倡导下，加强课堂教学改革和创新已经是各学科教师的重要任务，通过多样化教学提升学生核心素养更是每一位

教师实现“教书育人”教育任务的根本体现，本文就以高中历史教学为例，从历史学科素养的角度探讨如何在高中历史教学中培

养学生“历史解释”能力。
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前言

“历史解释”能力是帮助学生全面解读、客观认识历史的

重要能力。在历史学习过程中，坚持以史料为依据，在理解历

史的基础上，对历史事物进行理性分析、客观评判，此乃“历

史解释”。传统高中教学中，历史教师更注重学生对历史相

关知识的记忆，却淡化了学生思维能力的培养，导致学生只了

解历史，却不会解释评价历史。新课改后，历史教师开始转变

教学态度，完善教学目标，关注学生学科素养培养。因此，在

高中历史教学中，历史教师也要不断引导学生以发展的、辩证

的、客观的、全面的眼光看待历史、评判历史、解释历史。

一、对比分析史观，培养学生历史解释意识

高中历史与初中历史相比较而言，内容更加复杂化、系

统化，对学生思维能力要求更高。史观是学生对历史解释、历

史概括、历史总结的结果。培养高中学生“历史解释”能力首

先就应该让学生学习和了解各种史观。比如，针对同一历史事

件的现象和结果阐述，不同学者有不同看法，历史教师在课堂

上应该多给学生引入一些不同人的历史解释，结合不同史学家

对同一史实的叙述，引导学生分析不同史观的依据、来源、目

的，让学生“知其然并知其所以然”，避免学生一知半解的片

面解释，也能够帮助学生进一步了解历史的本质。

例如，关于“鸦片战争”这一历史事件的解释，不同史学

家们的观点大有不同。在指导学生学习这一节内容时，历史教

师不妨多给学生列举几种历史观。

近代化史观认为：鸦片战争期间，中国被世界列强用大炮

轰开了国门，虽然导致社会陷入困境，但也推动了新的生产方

式的产生，为中国早期现代化发展注入了强劲动力。同时，鸦

片战争更是唤醒了国人意识，推动一批批有志之士不断探索，

促使中国开始走上富国强兵道路。

文明史观认为：鸦片战争虽然是屈辱的，但同时迫使中国

正眼看世界、学习西方文明和技术，促使中国对落后的经济、

政治体制进行深刻思考，对自身文明进行改造。

有意识地引导学生对比分析运用这两种史观，帮助学生清

晰地认识历史，间接培养学生良好的“历史解释”能力。

二、合理挖掘运用史料，培养历史解释能力

史料是历史解释的根本依据，也是学生认识历史的重要资

源，更是学生学习历史的重要载体，一堂有价值的历史课大多

离不开史料的支撑和辅助。在高中历史教学中，历史教师应当

有意识地培养学生史料搜集、挖掘、分析、整理、解释、运用

等能力，也要尽可能确保课堂引入史料的真实性、价值性、全

面性。还要结合历史教材内容合理运用史料开展多样化教学活

动，借助史料还原历史，拉近学生与历史的距离，提高学生课

堂参与度，培养学生“历史解释”能力。

例如，教学《启蒙运动》这一内容时，为帮助学生感受理

性之光，历史教师可用多媒体给学生展示如下史料：

材料一：卢梭语录

材料二：孟德斯鸠语录

材料三：伏尔泰语录

之后请学生结合材料思考并回答：①三位启蒙思想家的

主张（要求学生用表格的形式统计出来）②概括伏尔泰的主

要思想。

借助史料，给学生一个“真实”的历史情境，促使学生主

动带着问题阅读史料，深入分析多个史料，结合教材内容和史

料对不同启蒙思想家的主张进行深入剖析，以此培养学生主动

思考、自主归纳以及“历史解释”能力。

三、鼓励合作探究，让学生分析、评判历史

《课程标准》强调了学生的主体地位，明确要求各学科

教师在教学实践中要贯彻落实，激发学生的主观能动性，培养

学生自主学习意识和能力，确保学生是课堂的“主人”。鉴于

此，不少学者提出了小组合作教学模式，进行探究式教学。在

高中历史教学中，培养学生“历史解释”能力同样也可以采用

这种教学方式，通过引导学生合作学习、探究学习，让学生有

思考、有交流、有论述、有探究地分析历史事件，解读历史材

料，对历史提出个人看法和观点，整个过程就是学生“历史解

释”能力发展的最佳途径。所以，在高中历史课堂上，我们应

少讲多练，多给学生合作探究的机会，给学生打造合作探究平

台，让学生主动“学”、尽情“探”。

同样以《启蒙运动》这一内容为例，历史教师可以增设一

个“回味启蒙运动”合作探究活动，具体设计如下：

首先合作探究启蒙运动的影响，引导学生主要从启蒙运动

对欧洲国家的影响进行深入探究。其次鼓励学生合作分析不同

启蒙思想家的相似主张：①提倡理性 ②主张天赋人权、自由

平等 ③ 反对封建专制、教权和封建特权 ④追求政治民主 ⑤

主张法治 。最后要求学生比较文艺复兴和启蒙运动，主要从

两者的背景、根源、主要对象、兴起、发展、高潮、核心、性

质、影响等角度进行分析评价。

整个合作探究活动中，学生按照老师的指导阅读相关材

料，分组讨论相关问题，培养了学生“论从史出、史论结合”

的意识，同时也借助合作探究学习活动发挥了学生主观能动

性，培养了学生合作意识、团队意识，增强了学生集体协作能

力，促使学生思维更开阔，引导学生从多元化角度分析问题，

学生以小组为单位对历史进行更加全面地分析和评价，锻炼了

学生问题分析能力、问题解决能力、“历史解释”能力。

结束语

总之，不同于传统历史教学，新课改后的高中历史教学

中教师需要在教学实践中多关注学生意识、观念、思维、能力

的发展，要引导和鼓励学生学习、研读、剖析史料，学习和了

解多种史观，并主动参与课堂学习活动，对历史形成更深刻的

认识，以更全面的眼光描述历史，学会理性分析、客观评价历

史，逐步获得“历史解释”能力的发展。
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