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经营管理

引言：

针对研究高职体育课程发现，教学中思政功能未能充分

发挥，从而影响立德树人根本任务的达成。“课程思政”融入

到体育课程之中，能够增强专业课程育人功能，在帮助学生提

高运动能力和培养终身体育习惯以外，增强体质，促进心理健

康、正确价值观形成、个人品质、协作精神等培养和提升。

“课程思政”与体育课程协同育人，高职生获得全面发展，具

有个人发展和就业所需素质与品质等，竞争力会提高。

一、“课程思政”与体育课程融合重要性

1.有助于育人效果提升

高职体育课程功能多，包含了通过锻炼增强体质、让学生

掌握运动技能、培养终身体育意识、促进心理健康、帮助学生

提高个人品质等，通过这些使其获得全面发展。从高职体育课

程现状看，存在重体忽视德的问题，体育课程集中在让学生掌

握运动技能方面，育人功能未能充分发挥，不利于学生发展和

未来就业。“课程思政”具有专业性和系统性，在体育课程中

融入，可转变体育课程教学理念，完善育人功能。体育课程育

人不再集中在强身健体部分，而是贯彻到智育、德育、个人品

质、行为规范、工匠精神等方面。体育课程育人效果会更为突

出，也会更好达成课程目标，学生会在课程学习中获得全面发

展。

2.促进知行合一

“课程思政”在育人方面具有专业性，通过系统教育达

到育人目标。立德树人根本任务下“课程思政”，存在知行不

统一的问题。课程思政育人过程中以讲道理为主，长期采取说

教，学生会感到厌烦，在不走心的情况下，很多东西停留在口

头上，行动未受到影响，依然具有偏差和问题。另外课程思政

缺少实践，采取明理悟道的方式进行教育，学生感悟少，无法

建立共鸣，自然也就不能知行统一。高职体育课程具有育人功

能，而且属于实践性很强的学科。课程思政引入到体育课程教

学之中，让学生通过实验体验明理悟道，其感悟会深刻，对学

生产生实质性影响。自主感悟和情感共鸣下，学生在知道以外

会在行动上体现，体育课程中思政教育就能知行合一。课程思

政下高职体育课程不仅让学生知道该如何做，还起到了促行的

目的，并且能够在实践中以行促知。课程思政与体育课程协同

育人效果突出，最终将培养出完整发展的人，让学生更好发

展，为就业打好基础。

二、“课程思政”下体育课程发展路径

1.做好思政教学设计

新时期高职体育课程发展，贯彻和落实立德树人要求，达

成课程教学目标，应做好思政教学设计。教师在体育课程教学

设计中既要兼顾学科目标，又要从思政教育角度出发，挖掘相

关的教育资源，然后在课程教学与实践活动中进行渗透[2]。学

生就会自学和自悟，在体育锻炼和体育活动中形成良好心理、

个人品质、政治素养、人生态度等。体育课程中包含思政教

育资源多，在开发和挖掘中要全面和系统，针对精神面貌、体

育综合能力、道德品质、政治素养、智力发展等，完善育人功

能，真正让学生全面和完整发展。

体育课程教学中活动和训练，可磨练意志，也可让学生

形成吃苦耐劳精神，还能让其具有工匠精神和协作精神等。体

育课程教学应根据教学内容，挖掘思政资源，然后设置实践活

动，比如训练项目和比赛，使学生在参与中自主感悟。这样不

仅能掌握运动技能，还能在过程中明理悟道，促进行动，在良

性循环中使学生获得全面发展。以长跑为例，部分学生怕苦怕

累，通过组织长跑比赛，激发学生斗志，使其在体验中明确任

何事情都不容易，只有坚持方可获得胜利，培养吃苦耐劳精

神，并且能够磨练意志。又比如跳远项目，让学生设定目标，

不断努力，超越自我，以其为人生导向。又比如篮球、足球等

团体性项目，教师要提供机会，让学生沟通交流，商量技战

术，相互协调，培养团队意识和发展智力。学生在过程中感情

会越来越深厚，也会彼此信任，学会沟通与交际，并体会到相

互配合获得成功价值和喜悦等，有助于体育课程强身健体、情

感教育、磨练意志、培养良好品质、育智等作用达成。

2.优化教和强化评价

体育课程与课程思政结合之中，能够进一步提高育人显性

功能。依据体育课程教学内容，挖掘思政资源和全面渗透思政

教育，通过实践活动唤醒学生，使其在参与中不自觉生出道德

感、责任感、使命感等，促进形成正确思想观念和良好个人品

质。借助于体育实践在潜移默化中让学生感悟，在自知和自学

情况下，促进学生行，最终实现知行合一。与课程思政说教与

灌输相比，直达学生内心，唤起共鸣，效果会更好。

体育课程在思政教育之中，应做好评价，以评激励学生，

使其积极进行学。正面且积极评价对学生有调动作用，有助于

学生主动进行体育运动，在体验中学习技能，并进行感悟，促

进思政育人成效提升。体育课程评价要全面，从思政角度出

发，对学生展开评价，包含体育技能、体育习惯、文明礼貌、

意志力、协作精神、工匠精神、学习态度、心理品质、个人素

养等[3]。确定评价指标，在全过程进行评价，并要做到评价主

体多元化。学生在综合和全面评价中，可认识到自身不足，关

于体育课程学习和思政素养方面，从而自我教育。体育课程教

学也能评价中，明确课程教学与课程思政存在问题，优化教

学，实现评价促进教与学质量提升。

三、结束语

总之，高职体育课程具有重要作用，不仅能提高健康水

平，使学生具备将来应对一线生产管理体制，还具有德育功

能，通过训练磨练意志，以及培养良好心理品质和磨炼意志，

使学生具备高尚品质和积极人生态度等，有助于个人发展和未

来就业。课程思政融入到体育课程之中，有助于育人功能显性

化和全面化，以此让学生完整和综合发展，故而要做好思政教

学设计与评价。

参考文献

[1]任云兰. "课程思政"视角下高职体育课程的发展与启

示[J]. 现代职业教育, 2020(8).

[2]宋桥仔. "课程思政"视角下高职院校体育与健康课程

改革方向的探析[J]. 灌篮(32):2.

[3]李海磊. 课程思政视角下高职体育课中工匠精神培育

的路径探究[J]. 科技资讯, 18(23):3.

试论"课程思政"视角下高职体育课程的发展与启示
曲艳华

（黑龙江农垦职业学院　黑龙江　哈尔滨　150025）

[摘　要]习近平总书记在新时期提出，教育根本在于立德树人，培养发展所需全面发展的人。课程思政有很强的育人功能，

而且具有专业性，将其渗透到体育课程之中，在发挥课程强身健体作用，增强学生终身锻炼意识外，还能达到良好的育人效果，

培育拥有良好身体素质、心理品质、体育锻炼技能与能力、优秀品质人才。文章从“课程思政”视角下，对高职体育课程发展进

行分析，介绍了发展路径，仅供借鉴。
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