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前言
汉字的造形具有一定的局限性，形体基本呈方块形，有繁

简、大小、俯仰、长短、向背等具有造型意义的结构特征，但
结体相对稳定。如果脱离了汉字形体特征的要求去创造一些符
号来书写，人们是不会把其当成书法作品的。书法是在长期的
文字书写的实践过程中逐渐发展起来的，书法家们自觉利用汉
字形体可塑性极强的特点，对其进行艺术造型变化，变形就是
造形方法。

一、视知觉之重力平衡
重力是保证事物平衡的前提，书法作为视觉艺术，构图

中的位置、大小这些因素都会影响重力的变化，如果每一个构
图的空间都是平均分布、每个字的重力都是平均分布，那么书
法将丧失艺术的生命力。书法家们当然不会拘泥于绝对的平衡
关系，而是追求如何让结体打破绝对平衡，处理各结体空间的
重力关系就是重要课题之一。以小篆这一书体的产生为例，结
字中线条排列组合尊重“篆引”原则，即等距、等曲、等长、
对称、均衡、直曲叠转秩序井然的图案化特点。这种均衡不是
每个字每个部分都是一模一样，如果真的一模一样，就变成了
工艺化的状态。因此，每一个字都要根据具体需要，在某一个
部分实现均衡和谐同一律，为了克服呆板，使笔下之作充满生
机，小篆整体上呈较为修长的上紧下松式结构，局部上并不匀
布，在独体字的造型处理上更为明显，如：“王”字，从上到
下各横线之间的距离往往上半部分比较均匀，但下半部分最后
一条横线则与上面其他笔画之间的距离拉得较长，这样的结
构处理在视知觉角度方面上半部分因为笔画密重力要大，而
下半部分因为笔画松散重力小，重心自然偏上，有向下延伸的
姿态。也许从局部上看并不匀布，但从整行整篇上看不仅是均
匀、平衡，更因参差、有疏密而彰显无穷韵味，体现了小篆字
形之美。

二、视知觉之方向平衡
方向同重力一样，也是影响视觉平衡的重要因素。阿恩海

姆认为：“在任何一个具体的艺术品中，都是通过相反或各种
力的相互支持和相互抵消而构成整体的平衡的”。这些力的关
系所造成的复杂性，对于造成一件艺术品的生命力来说是至关
重要的。在书法史上北魏墓志就具有很强的生命力，主要来自
于结构造型的出其不意，它们不像技巧型的唐楷那样凭借对方
形四个角的伸展意识及点线到位来获取对称般的平稳，而是通
过各部的适度移位或调整线条的方向来构成各种三角形或不规
则四方形，以求取重心的平衡。相对于唐楷，结体具备更多的
动势，显得跳宕开张，也更为恣肆纵逸。

在书法创作中注意空间造型的体势呼应是很很关键的，通
过调整点画方向相互配合，建立平衡协调的关系。以《北魏吐
谷浑墓志》结构造形为例，在单字的取势上，不以水平线中轴
（十）来决定各笔画间的均匀发展，而是在倾斜的中轴线上通
过各笔画的伸缩来协调重心上的平衡。此墓志几乎无一水平横
线，竖线也多以倾斜角度，但却可以使各部分在产生不同方向
重力的同时相互抵消，使每个字都能在笔画的穿插错落、聚散
离合中获得新的平衡秩序。

三、视知觉之顶与底
历代书法理论中有很多关于字结构规律的总结，如姜夔

《续书谱》：“…走、皆需能承其上。审量其轻重，使相负
荷，计其大小，使相副称为善。” 这总结的是结字常见的方

法，下部分伸长,以降低字的重心。重心低则字易稳,重心高则
字难稳。这些书法理论的观点符合了人的视知觉原理。

郎费尔德说过：“如果让一个人在不用尺子的情况下把
一条垂直线截为对等的两半，他总是将切割的地方标得太高，
当他切割完毕之后，仍然会觉得上半部分好像比下半部分长一
些。”在这样的情况下人们总是要增加下半部分的长度，作为
对这种不平衡的补偿，因为增加底部的重力，在视觉上会稳固
一些。

但这种把重心降低的做法并不是普遍适用的，它只能适用
于某些特定的风格。

四、视知觉之左与右
阿恩海姆《视知觉》书中指出：“位于右侧的视像比左部

的视像要清楚一些。右侧的物象总是显得鲜明突出。如果人们
首先注意力集中于左方出现的物体时，就会造成一种不对称的
感觉，这时眼睛就会自动地从首先注意的地方移到最为清晰的
地方。”

书法创作中在处理左右结构的字更应该通过调节位置或
者大小来协调左右视觉的平衡。正如姜夔《续书谱》写到：
“假如立人、挑土等偏旁，一切偏旁皆需令其狭长，则右有馀
地矣。在右者亦然，不可太密、太巧。假如“口”字，在左者
皆须与上齐；在右者皆须与下齐…。”处理左右局部时，可以
不完整、不平衡，以开放的姿态与其他局部相组合，在组合中
1+1＞2，产生新的审美价值。这一点和绘画是相似的，每幅画
都有视觉中心，围绕视觉中心的构图大多是为了追求视觉的平
衡。比如齐白石的《齐白石山水画石门二十四景》画，画中的
视觉中心大多在右侧，左侧的布局多为点缀和连接作用，构图
使得画面很理性但又不失天真。

可能有人会疑惑难道书法就是为了刻意追求平衡的艺术
吗？其实不然，历来书家并非把追求字的平衡当成目的，而是
通过调和点画结构之间产生的各种矛盾来传达某些意图。只有
在创作者想要传达某种内容时，才能最终决定应该区组织和构
造什么样的式样。如李叔同出家之后对书法的审美向往的是平
淡、恬静，书法的结体一改早期从魏碑取法的结体，结字时，
一方面笔画断开的很多，除了穿插笔画没法断开之外，其余笔
画，要么断开要么虚接，相连笔画很少采用实连的方法。另一
方面笔画的长度明显缩短，结体拉长呈开阔、舒朗，没有强烈
的疏密以及紧凑的感觉。这样的结体处理传达给观者是平淡恬
静的审美意象。

结语
每个书者都有个人的审美追求，有的向往以“字中之力”

为核心建立动态平衡来表现高超的技法和创新理念，有些书家
则在结体上营造静态平衡来呼应心中的平和。这就是有修养的
书法家通过其审美追求将自己与专职抄胥区别开来。他们有
意识地开拓书迹在无意识中显现的种种变化，试探新的结体形
态，寻求新的样式。一代又一代的书法家追求书法艺术的原
创、个性及自然天成，在书法创作中不断调和局部不同的力和
方向来达到人的视觉相对平衡，传递他们内心的审美意象。
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[摘　要]书法是书写汉字的艺术，汉字本身具有一定的局限性，视觉上呈正方块形很稳定，书法家们如何在利用汉字形体可

塑性的特点上打破绝对的稳定，对于结体进行变形，调和书写时结构空间的分布状态，使书法作品在符合人的视知觉平衡的同时

具有艺术性、个性，从而传递一定的审美意象。
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