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一、变式教学法概念

变式教学法就是指在教学的过程中，教师采取灵活多变的

教学方法，让学生能够通过多角度去理解知识，培养学生的理

解能力和解决问题的能力。变式教学首先从理论上区分，可以

划分为概念式和过程式，其核心都是采取多变的教学方式，让

学生利用多种角度解决数学问题。

二、变式教学在小学数学知识学习的意义

首先，符合新课程标准下，要去提升数学教学质量，提升

学生数学学科的核心素养。小学阶段是培养学生数学基本能力

的关键时期，在这个时期要注重对学生综合能力的培养，为学

生的逻辑思维、发散思维打下基础。数学学习需要教师通过

一定的教学方式，引导学生分析、理解、掌握数学知识，同

时运用数学知识点解决数学问题，让学生自己学会并掌握数

学知识。

其次，提高数学教学的实际价值。在实际生活中，数学

学科的应用非常广泛。但是传统的教学下，将数学教学变成了

提升学生成绩的一种手段，这样就没有使得数学的价值得到发

展。变式教学策略的应用可以结合生活实际教学，让学生了解

到数学学科的价值，激发学生学习数学的兴趣。

二、变式教学方法在小学数学知识学习中的应用

（一）重视变式教学法在陈述性知识中的运用

在小学阶段很多教师就会发现，虽然很多学生对于一些概

念、公式、性质、定理等，都能够倒背如流，但是在解决相关

数学问题的时候，学生只会先回答问题。概念的学习是数学的

基础，虽然学生能够背诵，实际上学生如果没有弄懂相关的数

学概念是很难进行下一步的学习的，在解决问题的时候需要从

基本概念出发。由此通过变式教学，在课堂上运用多种方式帮

助学生理解数学概念，引导学生从解决基础数学问题开始，学

会数学方法。

比如，“找最小公倍数”是一节概念课，学起来比较枯

燥。本课是在学生学习了最大公因数的基础上进行教学的。最

大公因数和最小公倍数虽然属于不同的概念，但它们的学习方

法相似。在实际的教学中，教师可以通过让学生进行练习，在

找公倍数的过程中，呈现出找法的多样化，引导学生分析出各

种方法的优劣，促进学生思维的个性化发展，然后变换情境中

的问题作为进一步学习的材料，引导学生通过多个实例发现其

中的规律，加深对最大公倍数和最小公倍数意义的理解。由

此，在课堂教学中，教师首先提出问题：（1）一个数的最小

倍数是什么？（2）一个数的倍数的个数是有限的，还是无限

的？如：50以内3的倍数有（　）。50以内7的倍数有（　）。

30以内4的倍数有（　　）。

（二）注重变式教学法在实际教学中的运用

变式练习是要求学生能够将陈述性的知识转化为程序性的

知识的关键步骤。变式练习就是指在其他的数学条件不变的情

况下，通过对于概念和规则等程序知识例证的内容进行变化，

让学生进行练习。并且学生可以通过多角度的分析、比较和联

系、理解问题的结构以及解决问题的策略。分析能力是学生所

需要具备的重要能力之一，变式教学法就是需要教师在教学的

实际中引导学生进行分析。由此，小学数学知识的教学应当要

回归到课本中，夯实学生基础，促进学生熟练地掌握知识点，引

导学生充分体会数学知识内涵与外延的目标。注重变式教学法在

实际教学中的运用，通过变式练习帮助学生构建起知识点之间的

联系，引导学生掌握数学解题的思想和方法，使得学生能够灵活

的运用数学知识结决问题。教师应当运用变式练习提高学生分析

解决问题的基本能力，体现变式教学的基础性特征。

比如在小学数学学习中，有这样一个经典的题目。“有两

辆汽车从AB两地相向出发，一辆汽车的速度是55千米每小时，

另一辆车的速度是45千米每小时，他们在行驶五个小时之后就

会相遇，求AB之间距离？”这个问题，教师可以让学生通过所

学的知识和内容，对这一个问题首先进行一定的分析，说出问

题解答的基本思路和方法，再向学生展示出问题解答的过程之

后，教师再根据这个问题进行变化：比如已知A  B两地相距500

千米，甲乙两地相向而行，其中甲车是55千米每小时，甲乙两

车会在5小时候相遇，求乙车的速度。通过对比多一个问题，

进行多样的变化，让学生能够充分地运用所学的知识首先对问

题进行一定的分析，然后根据问题提出解题的思路，最后得到

答案。

结语

总之，教师在教学的时候要注意加强学生对于数学概念的

认识和理解，利用变式练习，让学生打好基础。数学本身就对

逻辑思维的要求比较高，因此在教学过程中需要注重逻辑思维

的培养，组中提高学生对于数学知识的理解，提高学生数学的

核心素养，促进学生的全面发展。
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[摘　要]数学作为逻辑性很强的学科，其学习的目的是为了更好地提高学生的逻辑思维能力，培养学生的数学学科核心素

养。变式教学法就是要求学生理解数学知识的本质，从而形成数学概念，在教学过程中融入灵活多变的教学方法，让学生可以通

过多个角度去理解知识，提高学生解决问题的能力，使得学生掌握学习的方法，培养学生的学习技巧。
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