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教育研究

党的十八大以来，总书记从推进党和人民教育事业发展，

培养一批优秀建设者和接班人才的角度出发，多次就如何深化

改革、不断加强高校思想政治教育，如何积极推动高校青年学

生健康成长和社会创造性发展等重大问题发表重要讲话，做出

多项重点政策指示。2016年12月，总书记在全国高校思想政治

教育工作会议上的重要讲话中再次明确指出：“高校思想政治

工作关系高校培养什么样的人、如何培养人以及为谁培养人这

个根本问题。要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工

作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人。”总书

记在讲话中明确强调，加强高校思想政治工作，要更加注重以

文化人以文育人。这为我们在当前新形势下如何更好地秉承优

秀传统文化育人新理念、探索传统文化育人实施新路径，提出

了新的境界要求[1]。

将2021年中国知网（CNKI）学术期刊文献数据库内容作为

本研究的重要理论依据，结合重要研究领域时间节点分布、重

要学术创造者和学术机构、研究领域热点、课题和学术发展前

沿趋势等多个不同维度对相关文献内容进行了综合分析，确定

以"文化育人"为主要篇名，共搜索和找出10938条相关文献，

主要收录分布在中华优秀传统文化教育、红色文化教育、社会

主义先进文化教育、文化自信提升和文化育人体系构建等五个

研究主题。其中，基于实践的传统文化教育研究总体来说还非

常薄弱，大多停留在经验总结和对策研究的层面，缺乏顶层设

计和具体实践，影响了高校文化育人功能的进一步发挥。必须

在认真总结前人经验的基础上，进行全方位的理论性、基础

性、可行性、应用性、对策性的研究和探索，不断推进高校传

统文化化人和实践育人的有机结合，探索以实践为落脚点的浸

润式传统文化育人体系，教育和引导广大青年学生立大志、明

大德、成大才、担大任，坚定前行信心，力求成为可以担当民

族复兴大任的时代新人。

以“暑期三下乡”活动为契机，天津工业大学纺织科学与

工程学院组建了"凝聚青年力量，守护匠心传承"城市文化软实

力提升实践团，进一步深入探索文化化人与实践育人的结合路

径。实践团通过广泛开展传统文化宣讲、文化展示、文化体验

活动，促进传统文化和非遗文化的传播传承，教育和引导广大

青年学生上好与现实相结合的"大思政课"，在文化实践中受到

教育、增强本领、作出贡献。同时不断地丰富广大市民的精神

生活，从而增强城市文化的多元性与软实力。

项目前期，实践团通过对传统文化、非遗文化的概况梳

理，精心设计《手鞠球的前世今生》《特色节日文化》《京

东大鼓的传承》《戏剧变迁》《茶文化》《日新月异的中国服

饰》七项传统文化精品课，在天津市多社区、村庄、学校进行

宣讲。通过宣讲的方式，将逐渐在生活中淡忘的传统文化和非

遗文化重新带回大众的眼中。值得一提的是，传统文化精品课

是采取主动报名的方式，却广泛吸引了不同年龄层次、文化层

次的市民们。实践表明：通过宣讲，市民们对传统文化和非遗

文化的兴趣和认知大大提升，队员们也逐步加深了对传统文化

和非遗文化的认识。

项目中期，实践团选取了手鞠球、汉服、花灯、泥人、

皮影、贴布画等六个经典传统文化项目进行展示，通过举办传

统文化展览的形式进一步宣传中华文化。古老的民间艺术、不

断寻求新变的表现形式、强烈、浪漫的情感力量，令市民们沉

浸、动容，进一步感悟到中华优秀传统文化的博大精深之处，

提升了自身的文化自信。

项目后期，实践团组织开展了剪纸、书法、茶道、京剧脸

谱手绘、端午香包手作、古法造纸、非遗缠花等传统文化体验

活动。引导市民们在美的体验中感受美的力量，在传统文化的

浸润中增进文化认同。通过前期活动熏陶，队员们自发设计了

一批优秀传统文化文创作品，深化文化认知，营造文化氛围。

文化的发展是一个不断传承与创新的过程。中华优秀的传

统和文化既要坚守自己根源，又要与时俱进，不断创新、不断

发展、不断升华。它既是我们中华民族的核心精神命脉和社会

力量之源，同时也是我们中华文化的根源与底色，时刻都在体

现我们中华民族世世代代所形成的世界观、人生观与核心价值

观，培育、塑造、打磨我们中华民族的核心价值取向与社会主

义精神风貌。本课题研究初步构建了以文化实践活动为抓手的

新时代高校青年学生中华优秀传统文化的育人理念。将弘扬中

华优秀的传统文化理念融合于实践活动之中，以中华优秀传统

文化的学习为主要出发点，以传统文化讲座、传统文化陈列、

传统文化展出、传统文化体验为主要落脚点，不断深化高校思

想政治教育的文化理念和内涵，积极挖掘高校思想政治教育以

生为本、实践育人的功能。教育和引导全新历史方位下高校青

年学生正确认识和准确把握当今的中国文化，在历史的继承中

鲜明文化本色，在文明的相互鉴赏中汲取自信和力量，促进高

校青年学生的自我成长发展和自我提升。将他们在学习和生活

中努力奋斗的具体目标与实现中华民族伟大复兴的理念和目标

紧密地结合在一起，用自身的实际行动充分展示高校青年学生

的社会责任与使命担当，增进文化认同，提升文化自信，坚定

理想信念，培育家国情怀，不断创造中华文化的新辉煌。
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