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德育教育

立德树人作为教育的根本任务，在进入新发展阶段要与

时俱进，结合当代大学生的时代特点来开展。思想政治教育工

作贯穿于教育教学的全过程，目的在于不断增强学生的文明素

养、社会责任意识和实践本领，最终培养出德智体美劳全面发

展的社会主义事业的合格建设者和可靠接班人。但在当前大学

生中出现的不良现象，如：校外同居不断增多、女大学生人工

流产逐年升高、厕所生子丢弃、失恋后自杀、裸贷比例增高、

强奸行为年龄年轻化等，都反映出当前大学生性道德教育水平

嗜待提高。因此，在进行大学生思想政治教育时，尤其要重视

性道德教育，引导他们养成正确的性道德观。

一、培养正确的性道德观的重要性

人作为社会性动物，其行为必须符合基本的社会行为规

范，受道德和法律的制约，性道德对人的性观念、性行为都起

着引导作用，加强性道德教育，养成正确的性道德观，可以提

高对性的认知，对性行为的控制，形成良好的两性关系。性道

德教育所树立的性道德观贯穿于恋爱、结婚、生子等各个时

期，正确的性道德观念有助于形成良好的恋爱关系、幸福的婚

姻。性道德教育既包括性道德观念的养成，也包括在处理两性

关系中时所具备的法律意识，避免出现性犯罪。近年来，青少

年在性犯罪中的比例逐年升高，有些是为了寻求一时的刺激，

有些是因为无知，造成不可挽回的后果。大学生中出现失恋后

威胁恐吓对方等不良行为，轻则违反校纪校规，重则触犯法

律，对他们的人生造成不可挽回的严重后果。

性道德教育是我国精神文明建设的重要内容，也是道德教

育的重要组成部分，更是大学生思想政治教育的重要部分。大

学生思想政治水平的提高，对改善当前不良的社会风气，形成

社会正能量，营造风清气正的社会环境具有重要作用。养成正

确的性道德观，可以提高学生的辨别能力和自控力，自觉远离

不良网络环境，如：陌陌、啪啪、约会吧等社交软件和平台，

进而减少不良行为发生的几率。同时，当前社会中出现了许多

对爱情认知偏差的现象，如：以金钱的多少、外貌的丑美、身

材的胖瘦作为择偶的标准；不求天长地久、只在乎曾经拥有；

离婚具有冲动性和自我性；失恋自杀；分手威胁等，提高性道

德教育水平能使大学生在两性交往中树立正确的爱情观，具有

强烈的责任感，控制性行为，减少伤害性事件的发生概率，维

护校园和谐和社会稳定。

加强性道德教育对于营造健康安全的校园文化环境具有重

要作用。性道德教育可以促使学生养成良好的健康观念、良好

的性卫生习惯、提高预防艾滋病、性病的意识、寻求正确的排

解方式等，培育学生积极心理品质，保持乐观向上的心态，树

立性健康理念，做到自尊、自信、理性、平和。性道德教育水

平的提高可以培养学生对性成熟状态的良好适应能力，升华他

们的性价值观，遵守异性交往中的行为准则和道德规范，发展

健康的性道德情感，养成良好的性道德行为习惯。

二、对大学生进行性道德教育的途径

对大学生进行性道德教育必须贯穿大学生思想政治教育的

全过程，全员参与，通过理论讲授、实践引导、谈心谈话、心

理疏导、网络熏陶等多方面入手，起到潜移默化的引导作用，

最终使他们形成正确的性道德观念。

1.加强思想引领，坚定理想信念

加强大学生思想引领，坚定他们的理想信念，才能使他们

的思想不滑坡，行为有原则。在查处违纪违法的过程中，很多

领导干部从根本上来说就是理想信念的防线崩塌，才会把握不

住自己，迷失方向，踩到底线，坠入犯罪的深渊。大学生正处

于扣人生扣子的阶段，引导他们树立正确的思想意识，具备坚

强的意志力，强化明辨是非的能力，才能经受住各种考验，经

得起社会上的各种诱惑，不走弯路，不走歪路。当前很多高校

中的部分学生为了金钱出卖自己的身体，甚至道德上出现偏差

破坏别人的家庭，都是理想信念不坚定，责任感缺失的表现。

因此，加强大学生思想政治教育，尤其是思想引领工作，让他

们具备坚定的理想信念，对于规范他们的行为具有重要作用，

也是提高大学生性道德的重要途径。

2.开展法律专场讲座，提高底线意识

在网络发达的今天，各种信息几乎是透明的，大学生可

以通过网络了解到各种信息，并在网络上看到各种报道，同

时，由于大学生的认知水平还不稳定，对于网络上出现的某些

行为，他们在无知的情况下进行模仿和尝试，严重者会触犯法

律。代孕、骗彩礼、重婚、卖淫、猥亵、性骚扰、婚外性行为

等都是法律禁止的行为，但法律意识淡薄，抱侥幸心理的人很

容易误入歧途。大学阶段是学生踏入社会的过渡期，也是他们

开始了解社会的重要阶段，学习必要的法律知识，提高明辨是

非的能力，对于他们走上社会堂堂正正、干干净净做人十分有

必要。很多高校重视法律意识的培养，但是对于性法律往往容

易忽略，但随着目前性犯罪行为中腐朽性、低龄化、残忍性、
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顽固性、并发性、团伙性、隐蔽性、掩护性特点的不断突出，

性法律的普及就显得越来越重要。

3.发挥心理咨询中心的作用，疏导心理压力

大学生正处于性成熟期，性行为也比较活跃，生理上得不

到满足往往容易在心理上形成积压，如不能及时排解，则会因

为性冲动造成不良的性行为。性在我国又相对比较隐晦，某些

同学心中一些想法又羞于与同龄人谈起。当前很多性犯罪事件

中的部分青年群体，就是由于得不到正确的疏导通道，一时糊

涂造成的。心理咨询中心在对同学们进行咨询业务的普及时，

要明确告知同学们可以进行性道德方面的解疑答惑，并引导同

学们对此有正确的认识，客观地面对。并且，开设线上线下咨

询，对于有心理顾虑的同学，可以选择线上咨询，减轻他们的

心理负担。

4.辅导员谈心谈话过程中关注学生性道德教育

辅导员是大学生思想政治教育工作的主要实施者，也是与

大学生接触最密切的人，对于他们的各项行为和动向，辅导员

最为清楚，发现问题可以及时解决，正确引导。关于性道德教

育，在集体环境中无法谈及的内容，辅导员可以通过谈心谈话

来进行，尤其是对于恋爱中的学生，辅导员可以在日常谈话中

对他们进行提醒，正确看待两性关系，树立正确的爱情观。在

遇到关于感情的危机事件时，辅导员可以更深入地进行性道德

教育和引导，具体事件具体处理，情景式教育，效果会事半功

倍。在与家长进行沟通时，辅导员也可以寻求家长的协助，共

同做好学生的性道德教育。总之，辅导员细微的谈心谈话，可

以因人而异开展性道德教育，提升学生的性道德水平，引导他

们树立正确的性道德观。

5.净化网络环境，重视网络教育阵地

大学生接触信息最多的便是网络平台，公众号推文、小

视频、贴吧、广告弹窗等是大学生日常上网过程中最常见的，

不良商家也趁机植入各种不利于大学生健康成长的内容，并以

标题党吸引学生。买卵黑市场、裸聊、裸贷、色情视频等信息

无处不在，并有“华丽外壳”进行掩饰，当学生发现上当时已

为时已晚，并被一步一步越陷越深，如未寻求到正规的拯救途

径，甚至付出生命的代价。因此，高校应重视网络环境的净

化，为大学生提供干净的网络环境。同时，网络也是一把双刃

剑，利用大学生喜欢上网的特点，可以通过他们喜爱的形式在

网络上对他们进行教育引导，利用碎片化信息进行潜移默化的

熏陶，达到内化于心、外化于行的最终效果。

6.开设性道德教育选修课，普及性知识

多数高校均开设了大学生健康教育、性健康教育、心理健

康教育的选修课，但关于性道德教育的较少，知识点也较为浅

显。对于大学生这一性行为相对活跃的群体，需要系统地进行

性道德知识的学习，才能建构完善的认知体系，形成正确的性

道德。高校应重视性道德教育师资的培养，从专业的角度和合

理的程度对大学生进行性道德教育，既能让同学们接受，也能

起到教育的作用。在教师授课的过程中，可通过一些实际发生

的例子结合理论进行分析，既起到警示作用，也提高他们的兴

趣，较为直观地学到知识点。

三、总结

大学生性道德教育关乎大学生健全人格的形成，是大学生

思想政治教育的重要内容，更是高校落实立德树人根本任务过

程中不可或缺的一部分。当前，大学生性道德教育还存在不完

善的地方，但通过加强大学生思想政治教育，将性道德教育贯

穿于大学生思想政治教育的全过程，全员参与，可以使大学生

从意识和习惯方面得到提升，树立正确的性道德观。
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