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阅读写作

开展英语课外阅读，提高英语阅读能力
吉丽丽

（江苏省南通市如东县双甸中学  226404）

[摘　要]英语教学中要能够认识到课外阅读是其重要的组成部分，为此，在英语教学中要注重发挥和英语课外阅读本身所具

有的重要作用。本文重点阐述英语阅读教学中课外阅读开展的相关策略，以此更好地提升学生的英语阅读能力。

[关键词]英语；课外阅读；阅读能力；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.06.977

开展英语阅读的目的是为了让学生获取相关的英语知识内

容，并进一步强化学生的英语应用能力，通过阅读的方式也能

够进一步强化学生的阅读写作能力。一般来说对于学生英语阅

读能力的提升主要是通过课堂阅读的方式，此外，也要注重开

展多样化的课外阅读，通过课外阅读让学生对阅读内容有所拓

展，也能够进一步强化学生的自主阅读能力。英语课外阅读与

课堂教学有着一定的区别，但也具有一定的联系，课外阅读作

为课堂阅读教学的延伸和拓展，能够进一步激发学生的阅读兴

趣，也能够极大地提升学生的阅读能力。英语阅读教学中要着

重提升英语教学效果，以此更好的强化学生的阅读教学能力，

在实际的教育教学中可以发现学生在教师的指导下能够自主开

展课外阅读，也能够更好的体现学生的主体，为此，要能够认

识到通过课外阅读对于学生自主阅读能力的提升是一个长期的

过程，要注重发挥教师的引导作用，也要真正的体现学生的主

体角色，以此更好的强化教育教学效果。

一、做好科学引导和示范，提升阅读效率

要注重激发学生参与到阅读教学的示范功能，引导学生

更加积极主动的参与到阅读当中，要注重采用科学的方式方法

示范和引导，教师可以从文章的题材以及分类对学生进行相关

的指导，为学生布置具体的阅读任务，让学生在完成阅读任务

的过程当中，逐渐明确阅读当中的重难点，并养成在阅读中先

总体后部分，先解决文章当中的问题再解决具体事实的相关问

题，由感性到达理性，对学生的阅读进行指导，提升阅读效

率。在阅读过程当中要让学生了解到阅读的思路以及方式方

法，增强阅读开展的目的性及可操作性，并为下一步的独立阅

读做好相关的准备。

二、充分利用课外阅读时间

注重开展课外阅读部分，教师要引导学生充分利用课外阅

读时间，来开展相关的阅读活动，在实际阅读活动当中对问题

进行发现分析。最终通过学生自身的努力对问题进行分析、解

决，强化学生对信息的查阅以及筛选能力，养成良好的阅读习

惯，这对于提升学生的英语阅读理解能力具有极为重要的作用

和价值。在对阅读材料进行选择时要切忌包办一切、一刀切，

可以让学生基于自己的兴趣选择相关的阅读材料。如果教师代

替学生选择阅读材料，那么会在一定程度上挫伤学生对于阅读

的积极性，尤其是阅读水平比较低的学生更加不愿意积极主动

地参与到阅读当中，因为教师选择的阅读材料适合平均水平，

并不适合每一个学生，而如果学生自己对阅读兴起感兴趣，那

么，即便是读不懂的地方也会更加积极主动的阅读下去。为

此，这就需要在课外阅读当中，教师要尊重学生对材料的选择

权，要吸引学生都能够积极主动地参与到阅读当中，当然教师

要能够给学生提出相应的建议。要充分利用学生的课外阅读时

间，可以是课下的时间，也可以是周末的时间。引导学生充分

利用所有的时间来开展课外阅读，对于学生阅读能力的提升也

具有极为重要的作用和价值，这样学生也能够养成良好的阅读

习惯，对于学生的后续学习也具有极大的帮助。

三、引导合适阅读材料

在开始阶段学生选择的材料不要太难，可以让学生自己

选择感兴趣的材料，贴近实际的生活可以，从学校、家庭等生

活中的题材进行着手，逐渐扩大到旅游、经济科普等相关的知

识内容，所选择材料越广泛越好，对于题材可以从记叙文、应

用文，当然也可以按照文章本身的题材，以循序渐进的方式开

展相关的教育教学。学生可以根据自己的水平来选择相关的材

料可以为学生提供暂时释放的机会，当前可以将课外阅读材料

作为释放压力的一个地方，可以为学生提供丰富多彩的阅读材

料，让学生深入到阅读当中激发学生参与到阅读的兴趣，进而

进一步强化学生的阅读能力。学生要能够养成良好的阅读习

惯，每天至少应该阅读一篇，这样长期坚持下去才能够养成良

好的阅读习惯，对于阅读成果进行巩固，此外，在阅读时也要

注重提升学生的写作能力，可以将字数控制在一百到一百五十

字，并建议读写的时间控制在15分钟之内，也可以根据学生的

情况进行灵活的调整。在写作时，要进一步强化学生的读后

感，要遵循先易后难，先学习后模仿的原则，开始时可以抄写

原文当中一些现成的知识内容，经过一段时间的训练之后，学

生可以进行缩写或者是改写，可以组织相关的句子或者是概括

文章的中心思想。在实际的教学中可以发现当学生坚持一段时

间之后，只要愿意读写文章，就能够进一步提升学生的写作能

力。此外，教师也要鼓励学生分享自己的想法或看法，强化学

生的阅读理解能力。

结语

英语教学中要能够认识到课外阅读是其重要的组成部分，

通过课外阅读的形式不仅可以让学生习得相关的知识内容，更

为重要的是让学生能够养成良好的阅读习惯，强化英语学习的

语感，激发学生对于英语阅读的兴趣，进而完善学生的知识体

系。为此，在英语课外阅读教学的开展当中要在课堂阅读教学

内容挖掘的基础上，选择相贴切的教学内容，这样才能够更好

的引导学生融入党知识的学习当中，也为学生的后续学习积累

相关的经验。可以为学生提供丰富多彩的阅读材料，让学生深

入到阅读当中激发学生参与到阅读的兴趣，进而进一步强化学

生的阅读能力。学生要能够养成良好的阅读习惯。在英语教学

中还要不断的探索提升学生阅读理解能力的相关策略，进而让

学生养成良好的阅读习惯。
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