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教育研究

成长记录袋对小学英语自主学习推动研究
苏燕

（盘州市第八小学  贵州  六盘水  553509）

[摘　要]成长记录袋是教师开展教学设计的重要参考，更是学生开展英语学习的基本工具，其可以就学生英语学习过程中的

各类情况、相关资料、阶段收获等囊括其中，供教师在实施教学指导中进行借鉴、利用，为促进教学策略变革、推动学生认知迁

移提供铺垫。而且，在成长记录袋的辅助下，教师可以结合学生某一阶段、某个层面的英语学习情况科学设定教学目标，灵活落

实教学指导，使英语教学的开展向着多元化、针对性、科学化方向而发展。因此，教师在借助成长记录袋引领学生开展英语自主

学习时，应本着兴趣性、个性化、连续性、评价性的原则，就学生英语学习起步阶段的各类过程性、阶段性学习资料、信息、素

材等予以归类、整合、记载，充分融入成长记录袋之中，在必要的情况下对其予以借助，通过成长记录袋功能的发挥，实现对学

生自主学习能力的培养，让学生在获得肯定、感受成功、体味快乐中切实激活英语认知潜能，获得全面发展。
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对于正处于英语启蒙、入门阶段的小学学生而言，由于

英语与汉语之间的较大差异，以致其英语学习的开展，困难重

重、挑战居多。很多学生面对结构多变的英语单词、形式多样

的英语语法、组合冗杂的英语句型，往往会丧失学习兴趣，良

好习惯的形成，自主学习能力的培养也难以实现。而成长记录

袋的应用，则可以全方位、全过程呈现学生的英语学习历程，

通过对学生英语学习各环节信息的囊括，为教师教学设计落实

提供参考，以确保教师在落实教学指导时能够“因材施教”、

“因人而异”，对学生浓厚兴趣的激发、良好习惯的培养、坚

定自信的确立提供铺垫。既有助于学生英语自主学习能力的推

动，又可以使英语学习活动的开展更为充分、深入、高效。基

于此，教师在落实小学学生英语自主学习能力培养时，应以应

用成长记录袋为辅助，自学生英语学习开始阶段便对其予以充

分、科学、有效借用，并将学生英语学习过程中的点点滴滴融

入其中，在完成某一阶段、某个环节知识教学后，组织学生通

过成长记录袋回味自己的学习旅途，慢慢感知自己学生过程中

收获与成功，并就一些比较科学高效的方法予以借鉴，继续强

化，切实推动学生英语自主学习的发展。让学生在反思中完善

自身认知构架，在总结中优化自主学习方法，在回查中提升自

主学习能力，实现对学生自主学习能力的充分培育。

一、根据学生语音学习情况，借助成长记录袋促进学生自

主学习发展

语音教学是小学英语教学的重点，更是学生英语兴趣激

发、良好习惯培养的起点。而学生在自主开展单词拼读、情境

会话、交流互动中的表现，则可以作为其语音学习过程的有效

资料，系统化记录学生自主开展语音学习的真实状态，为学生

英语认知发展奠定基础。因此，教师可根据学生在语音学习领

域的实际情况，来构建语音材料成长记录袋。将学生的学生的

课内朗读活动、自主会话表现等予以采集，融入成长记录袋，

以丰富成长记录袋的内容，科学呈现学生语音学习的整个过

程。例如，在学生完成一些基本单词、句型学习后，教师可以

引导其自主改编对话，或者和老师一起编写英文儿歌、英语歌

曲，并就学生在展演、会话过程中的闪光点给予捕捉，由教师

或者家长拍摄成视频、录制成录音，建立“XXX语音专辑”，

上传至班级微信群、QQ空间、交互博客等，跟踪学生语音学习

的整个过程，以逐步培养学生的英语自主学习自信，激发学生

语音学习的自主性、积极性，促进学生的自主学习发展。

二、结合学生写作学习现状，利用成长记录袋推动学生自

主学习开展

学生在英语书写过程中所写的字母、单词、句子，以及

自主创作的一些儿歌、会话、习作等，都是其自主创造能力的

体现。而教师通过对学生书写过程中一些优秀资料的收集，并

整合至成长记录袋中，更利于对学生自主学习夙愿的激活。例

如，教师可以设置专门的英文书写笔记组织学生自主开展书

写，或者记录自己英语学习中需要积累的词汇、句型、典故

等，或就自己英语书写中出现的错误、问题等进行归类。让学

生根据自己书写需要，真实记录书写的整个过程，在循序性坚

持中落实对学生良好习惯的培养。同时，定期就学生的数学情

况开展考评，选用吗，每一阶段书写最工整、失误最少、笔迹

最完美的书写内容作为样本，将其装入成长记录袋，供学生在

完成某一阶段学习后开展对比，发现自己的进步或退步，通过

对成长记录袋的利用，让学生在回查、反省中开展自主学习，

提升自主学习能力。

三、针对学生英语实践活动，依托成长记录袋引领学生自

主学习落实

借助实践活动、实践操作的途径来完善学生英语学习成

长记录袋的内容，就学生学习的表现、收获等予以反馈，既会

促进学生英语实践应用能力的提升，又可以为学生自主学习兴

趣激活提供铺垫。因此，教师可以借助一些实践活动的开展，

让学生将自己的自主学习内容制作成字母卡片、单词卡片、英

文贺卡、英语手抄报等。还可以让学生将自己最擅长的英语素

材制作成一些小手工，创意画等，来激活学生的想象与联想，

丰富学生的思想与情感，充实学生的体验与感知，并将这些实

践素材装进英语自主学习成长记录袋，标明创作的时间，评价

等。另外，还可以设置辅助性实践活动评价资料，借助阅读记

录表、每周评价表、每月终评表等，就自主性实践活动的内涵

予以丰富，以实现对学生英语自主学习素养的塑造。

四、结论

总之，成长记录袋可以充分衍射至学生英语听、说、读、

写等各个方面，且可以促使学生在过程性发展中深度领域英语

之内涵与价值，并带着浓厚兴趣、饱满热情积极投身英语学习

的各个领域，在自主探究、反思、回查、实践中把握英语之

特性，形成属于自己的学习方法，使英语教学活动的开展更为

充分、高效、深入。但是，由于成长记录袋的制作过程比较冗

杂，且对于教师教学时间、精力的消耗巨大。这使得教师在借

助成长记录袋促进学生自主学习发展时，应切实发挥好学生的

参与作用，并尽量使成长记录袋的内容、形式、项目、标准等

多元化、个性化、丰富性呈现，通过师生之间的协作互助、共

同参与，就学生英语自主学习领域的各类信息、成果、收获等

科学整合、及时归类、充分利用，使学生英语自主学习的过程

得以在成长记录袋内全面呈现，为促使学生自主学习能力发展

而提供铺垫。同时，对于成长记录袋中涉及的各类资料，也需

要及时更新、不断完善，以充分呈现学生英语自主学习的整个

过程，实现对学生自主学习意识、能力、素养的深度培育，将

小学英语教学推向全新高度。
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