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阅读写作

自主阅读指学生以自主的行为方式和认知特征而进行的阅

读活动。真正自主的课堂应该是让孩子发掘自身的智慧，是与

教师的指导相连的，而不是纯粹意义上的个人独立的自学。具

有愉悦性、自主性、引导性、开放性的特点。我国古代大教育

家孔子曾经说过“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，

可见兴趣是最好的老师。

一、自主阅读课的基本流程

自主阅读课的基本流程是:读物推荐，阅读铺垫——确定

主题，分组阅读——方法指导，自主阅读——交流展示，美文

共赏。

教师根据各年龄段学生心理特点和兴趣所在，有计划、

有目的地向学生推荐一些读物，低年级以童谣、儿歌、童话

为主。中高年级推荐的内容可以宽泛一些，不但要读纯文学的

书，还要读一些科普读物、名人传记、人文地理、国情教育、

生活常识等书。常用的阅读方法主要有三种：精读法、泛读

法、浏览法。在阅读过程中，要努力培养学生正确的阅读习

惯。主要包括注意力、意志力、自我控制力和阅读技巧方面的

一些常规性习惯，养成“不动笔墨不读书”的习惯。

二、自主阅读的一般方法

（一）自主阅读态度的激趣方法

首先，激发学生的阅读兴趣需要从引导开始，作为老师需

要在授课的时候多借助一些课外书籍的典故与同学们分享，给

学生更多的新鲜感，这样不仅利于丰富课堂内容，同时也可以

吸引到学生增加学习的动力。

其次，设置阅读小组。激发学生的阅读兴趣单靠引导还是

远远不够的，需要给同学们分组，每周布置一些阅读的任务，

每天看几页书籍，然后在周五的课上或者作文课上邀请同学们

进行分享，把自己记住的书籍内容或者自己的感悟说给大家

听，锻炼学生写一些读后感来提高写作能力，对于完成任务较

好的小组给予精神上的奖励[1]。

最后，为同学们分享阅读的意义。作为老师可以将班级作

文和语文成绩较好的同学作为案例，邀请这些同学为大家分享

读书的心得以及阅读带来的收获。

（二）自主阅读内容的选择方法

课外阅读作为语文课堂教学的延伸和补充，可以结合教

学内容进行选择。例如：三年级上册第三单元主题是乘着想象

的翅膀，游历奇妙的童话王国，看花儿跳舞，听星星歌唱。在

学习了课文《那一定会很好》、《在牛肚子里旅行》、《一块

奶酪》之后，学生对童话产出了浓厚的兴趣，于是我趁热打铁

引导学生读《安徒生童话》，认识历经磨难的丑小鸭，卖火柴

的小女孩，善良的拇指姑娘等，进而又读了叶圣陶的《稻草

人》，德国格林兄弟整理的《格林童话》。让学生沉迷于童话

世界的美好之中。在学习了《守株待兔》、《鹿角和鹿腿》

《陶罐和铁罐》之后，我引导学生读了《中国古代寓言》、

《伊索寓言》、《克雷洛夫寓言》。学习了《草船借箭》，推

荐阅读了《三国演义》，学习了《猴王出世》推荐阅读了《西

游记》等。

在尊重学生特点的同时，可以根据学生的个性差异推荐与

学生性格互补的内容。比如让安静的孩子读一些历险记等活泼

的书，像《米小圈上学记》《汤姆索亚历险记》《装在口袋里

的爸爸》等，对于好动的孩子，可以推荐一些相对安静的书，

曹文轩的《草房子》、《青铜葵花》、冰心的《繁星春水》、

朱自清的散文等。

（三）自主阅读的指导方法

1.阅读技巧。指导学生看封面、看目录、读前言、阅后

记、看要点。例如读绘本故事《逃家小兔》，可以先指导看封

面，小兔和大兔在茫茫草原上面对面坐着，交谈着，猜猜他们

会说些什么？图书的作者、绘者、出版社等。还可以通过读目

录快速地查找喜欢的阅读内容[2]。

2.读思结合。托尔斯泰说过：“知识只有靠积极的思维得

来而不是靠记忆得来时，才是真正的知识。”因此，教师应注

意引导学生边看边质疑，并通过查询资料，分析解答问题，理

解掌握知识。例如：读《草房子》，不仅读懂了一些感人的故

事，还有时代的代入感。让孩子通过查资料，听爷爷奶奶讲故

事，走入故事所描述的那个艰苦的年代。读《毛泽东诗词》，

不仅能感受诗词的气势磅礴，还能让孩子们感受到老一辈无

产阶级革命家大无畏的革命乐观主义精神。读法布尔的《昆虫

记》、达尔文的《物种起源》、凡尔纳的《海底两万里》可以

让孩子对神秘的大自然产生探索的欲望。

 3.读写结合。在教学中，我让每个孩子准备一本摘抄

本，引导孩子在阅读过程中及时摘抄优美的词句、新问题，养

成边读书边记录的好习惯。同时，指导学生写读后感，例如读

完《安徒生童话》，让学生写读后感：“我最喜欢这本书中的

那个故事。”“这本书中我印象最深刻的人物是谁。”“从这

个故事中我懂得了什么道理。”等。在习作时引导学生学以致

用，引用文中好词好句，借鉴作者的修辞方法、结构特点、表

情达意的方法等[3]。

4. 营造一个良好的阅读氛围

环境对于学生的学习十分的重要，为了更好的培养学生的

阅读兴趣，教师要能够帮助学生营造一个良好的阅读氛围。开

展“每月读一本好书”的活动，月底班会中学生们可以自由的

讨论读书的感受，交换阅读读书笔记，并评选出感悟最深刻或

者读书笔记记录最佳的学生，激发他们的阅读兴趣。可以开展

“展评优秀读书笔记”、“诗朗诵”、“读书汇报交流会”、

“知识竞赛”等等课外活动，检查学生课外阅读情况、巩固阅

读效果的同时，能够营造出一个全班阅读的氛围，潜移默化的

影响学生，帮助他们培养勤于阅读的良好习惯。

《义务教育语文课程标准》强调了语文教学的工具性和人

文性的统一。作为一名语文教师，我们要积极拓展渠道，为学

生的课外阅读保驾护航，让学生徜徉在书海中，在书海中去积

累语言，亲近母语，陶怡情操。
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