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教育天地

教师想要上好一堂课，那么培养好学生的学习兴趣是必不

可少的，那么自然体育课的教学也是如此。倘若教师能够培养

好学生的体育兴趣，那么对于学生来说这将会让其受用终生。

教师只要让学生对体育课程产生兴趣，才有可能让学生主动地

进行体育锻炼，才有可能让学生提高自身的身体素质，从而提

高体育课堂的教学效果。本文就是专门对教师培养学生的体育

兴趣所撰写，以此来提高体育教师的课堂教学效率。	

一、通过体育游戏激发学生兴趣

在以往日常的体育教学中，教师对学生的体育课程安排的

重复性比较高，使得学生在体育课堂上会出现不耐烦的情绪，

从而导致了教学质量十分低下的状况。那么想要提高这一现

象，就需要教师采取新的教学方式对学生进行授课：体育游戏

教学。如同字面上的意思一样就是要求教师在上体育课时带领

学生进行体育游戏，通过游戏来带动学生进行体育锻炼。而初

中学生正是好玩的时候，体育游戏就能够有效地激发出学生对

体育活动的兴趣。[1]

例如，在教学跑步课程中的弯道跑技术的时候。由于弯道

跑技术难度系数比较高，需要学生进行大量的练习才能掌握，

那么教师就可以让学生进行一次体育游戏。在教学之前，教师

先告诉学生今天要进行一场游戏，就是“弯道接力赛跑”，

开门见山先让学生意识到等会儿将会有一场游戏，先行激发学

生的积极性。然后教师再对学生传授弯道跑的技术要求：在跑

步的过程中，身体要略微向内侧倾斜……然后教师就让学生去

自主练习，同时告诉学生在课堂最后10分钟，我们就来进行这

一场游戏，来比一比看看谁能够在最短的时间内掌握弯道赛跑

的技巧以及谁将会是这一场游戏的胜利者。学生都是有好胜心

的，那么学生为了获得胜利都会自主地去进行练习，这就充分

地提高了学生对体育课程教学的积极性以及主观能动性。在课

堂最后的10分钟内，教师将学生分成不同的小组以此进行比

赛，决出每一个小组内跑得最快的学生再次进行比赛，最终决

出最快的学生进行奖励，当然教师也要对虽然跑得不是最快的

但是技巧是掌握得最好的学生也要进行奖励，同时对那些做得

还不是很好的学生进行鼓励。通过体育游戏的方式充分激发出

学生对体育教学的兴趣。

二、通过兴趣选项调动学生兴趣

在教学中教师要充分利用学生对选项学习的兴趣，以此来

调动学生对体育课程学习的积极性。让学生通过自己的喜好来

选择教学内容，能够有效地激发出学生对体育锻炼的主观能动

性，学生会主动将更多的时间投入到体育锻炼中，从而提高了

学生的身体素质。[2]

例如，在进行体育课教学时，可以根据不同学生之间的喜好

分成不同的小组，为每一个小组讲解对应的体育内容。如：有的

小组喜欢篮球，那么教师就可以为这些学生专门讲解篮球知识：

运球，打篮球最重要的就是球员要有对篮球的控制力，只有球员

对篮球有足够强的控制力，才有可能减少在比赛中的失误……有

的小组喜欢足球，对应教师就可以为这一部分的学生讲解足球

的知识：足球比赛双方各上场11人，全场时间共计90分钟，点球

通常是指对方球员被我方球员在禁区内被犯规的时候做出的判

罚……通过这样对学生不同喜好的分组安排讲解知识，能够有效

地调动学生对体育锻炼的积极性，提高学生对体育课程的兴趣。

三、通过新颖教学提高学生兴趣

虽然教师在教学过程中一直强调学生要有创新精神，但

其实教师在授课的过程中也要有创新意识来更改自己的教学方

式。体育教师要根据每一次的课后总结归纳出不足之处，以此

在下一次的教学中创新出陈，改革自己的教学方式，以此来提

高学生对体育课程的积极性与学习兴趣。

例如，教师在教学“耐久跑”时，由于这一门课的教学

内容比较枯燥无味，很少会有学生能够持久以恒地坚持下来。

那么教师就可以对这节课进行一定的创新改革，教师可以在学

生跑步的道路上安装一些障碍物：沙包、轮胎等，让学生一边

跑步一边通过这些障碍物。也可以是由教师带领学生到野外地

形进行耐久跑，又或者是由女生先行跑步，由男生在后面追

赶……通过这样不同的方式来锻炼学生的持久力，让学生在玩

耍的过程中起到锻炼的效果，能够有效地提高学生的兴趣，让

学生内一次都能够体会到不同的学习氛围以及教学方式，是可

以让学生对每一次的教学课都保持着强烈的好奇心，学生会更

愿意将时间与精力投入到体育锻炼之中。

综上所述，想要让初中学生进行足够的体育锻炼，就需要

充分培养学生的体育兴趣，教师要根据不同学生的性格以及身

体素质作出不同的教学方式来培养学生的体育兴趣，从而促进

学生全身心发展，让学生能够有终身锻炼的意识。
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[摘　要]初中生的体育兴趣培养是初中教学的重要部分，但是现在的体育课教学大多只是为了让学生达到对应的体育检测的

要求而教学，并没有培养学生的体育兴趣。对此本文将从“体育游戏”、“兴趣选项”、“新颖教学”这三个方面结合实际案例

进行阐述在初中阶段教师应当如何培养学生的体育兴趣，从而提高学生对体育课学习的积极性，加强学生身体素质。
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