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文体艺术

关于群众舞蹈表演和专业舞蹈表演的差异和共性分析
于梦

（珠海极创光年文化传播有限公司  广东  珠海  519000）

[摘  要]舞蹈是一种综合性比较强的艺术形式，它通过借助人体的动作来传递情感，具有独特的魅力。在我国，舞蹈的历史

非常悠久，它的独特魅力不仅体现在传递情感方面，而且也体现在舞者自身，不同的舞者传递的情感存在很大区别，这使得舞蹈

的内涵更加丰富。文章就群众舞蹈表演和专业舞蹈表演的定义出发，探讨了这两者的共性以及差异性，以供相关人士参考。
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引言：

舞蹈表演是一种深受群众喜爱的艺术形式，它来源于生

活，又能反映生活，传递情感。舞蹈是一种主观性很强的艺

术形式，每一个人对舞蹈的看法都是不一样的。自改革开放以

来，人们的生活方式和审美都发生了很大的变化，人们的物质

生活已经有所保障，越来越多的人开始注重精神生活，而舞蹈

则成为了人们娱乐的主要途径，越来越多的人参与到群众舞蹈

表演当中。群众舞蹈表演和专业舞蹈表演有所不同，两者在发

展的过程中互相借鉴，相互交织，产生了许多的共性和差异

性，下面就具体地探讨了二者的共性和差异性。

一、群众舞蹈表演与专业舞蹈表演的定义

群众舞蹈表演并不是专业性的舞蹈表演形式，而是一种业

余的表演形式，这种表演形式是相当于专业舞蹈表演而言的，

它的随意性也比较大。由于群众舞蹈表演的自由度高，它广受

群众喜爱，是一种非常普通的表演形式。总之，群众舞蹈表演

属于群众文化范畴，是一个多元化、多层次的综合体。因此，

在当前，群众舞蹈表演的发展速度非常之快。群众舞蹈表演的

主要类型有：可以在单位进行表演的舞蹈、民间舞以及广场

舞，前者有一定的表演性，后者主要用于自娱自乐。

相当于群众舞蹈表演而言，专业舞蹈表演的专业性更强，

难度也更大。专业舞蹈表演更加注重展现表演技巧和艺术精

神，它要求用肢体表达出艺术的美感。总之，专业舞蹈表演对

表演者有许多限制，它要求舞者在限定的地点、时间内借助舞

蹈动作和肢体表达情感、展现舞蹈艺术精神。所以，在专业舞

蹈表演过程中，舞者要保证自身身体平衡、动作连贯，还要确

保每一个表演环节的连贯性[1]。

二、群众舞蹈表演与专业舞蹈表演的共性

专业舞蹈表演是一种舞蹈形式，是人体动作的艺术综合

体，专业舞蹈表演需要通过人体肢体的灵活协调以及人体的有

规律律动配合来实现舞蹈形象，而群众舞蹈表演也是如此，专

业舞蹈表演和群众舞蹈表演都可以通过人的肢体来展现自己并

且表达情感。相对来说，专业舞蹈表演的专业性比较强，具有

自己独特的舞台和情节，但是从舞蹈本身来看，无论是专业舞

蹈表演又或是群众舞蹈表演，都是对心灵动态和社会情景的艺

术加工，都是来源于生活同时又高于生活的艺术创造。除此之

外，专业舞蹈表演和群众舞蹈表演还有一个共性，即；当众

性，也就是说，它们都需要直接面对观众进行表演[2]。

此外，专业舞蹈表演和群众舞蹈表演都是舞蹈表演的分

支，这两者都具备着一定的技术性，并且也都涉及到了很广阔

的范围。在这两者的发展过程中，它们吸收了一些喜剧表演、

戏曲中的表演方式。从它们自身来看，专业舞蹈表演主要表达

的是特定人物的情感，而群众舞蹈表演主要表达的是自身的情

感，虽然二者的表达内容存在一些差异，但是它们都是通过表

演技巧和肢体来实现的，也就是说，这两者的表达方式是一

样。除了形式化的相同，专业舞蹈表演和群众舞蹈表演在内容

上也有许多共性，这两者表演都抓住了表演的精髓，把人的情

感、个性和舞蹈动作结合起来，让观众把自己代入其中。准确

的说，这两种表演形式都是把人的形象、情感和舞蹈的动作结

合在一起，让观众感同身受。归根结底，舞蹈本身是人内心处

于情绪波动时的一种形体活动，所以，无论是群众舞蹈表演还

是专业舞蹈表演，参与者都要充分展现自身真实的感情，舞蹈

才能产生灵魂。

三、群众舞蹈表演与专业舞蹈表演的差异

群众舞蹈表演和专业舞蹈表演都属于舞蹈表演形式，用来

塑造舞蹈形象，传递情感。二者都属于舞蹈表演形式，并且有

许多共性，但是这两者之间也存在很大的差异性[3]。从舞蹈

的参与人群来看，群众舞蹈表演的参与者大多是工人、教师和

和其它各行各业的人，而且他们也不是专业的舞蹈演员，缺乏

足够的舞蹈专业知识和技巧，只是单纯的为了娱乐去舞蹈，用

肢体去展现情感。这些参与者不会过于追求舞蹈的艺术性和动

作的美观性，他们更加注重的是情感本身的表达和宣泄。反观

专业舞蹈表演则相反，它对参与者有较高要求，舞蹈参与人群

要具备较好的舞蹈技巧和相关的专业知识，并且还需要具备优

雅的形体和丰富的舞蹈表演经验[4]。这些参与者注重舞蹈的艺

术精神和舞蹈技巧，这和群众舞蹈表演有着本质上的区别。

另外，虽然群众舞蹈表演和专业舞蹈表演都是通过肢体

表达情感，但是专业舞蹈表演的艺术展现明显高于群众舞蹈表

演。首先，专业舞蹈表演的难度很大，限制很多，要求过于复

杂，独特情景或者舞台使得其展现的情感玩玩比较抽象，一般

的人群无法准确展现出专业舞蹈表演的精髓。而群众舞蹈表演

的艺术展现比较自由，参与者完全可以按照自己的想法去舞

蹈，这种表演形式更加贴近生活，更加自然。其次，专业舞蹈

表演的表演技巧也明显高于群众舞蹈表演，专业舞蹈表演的舞

者具有高超的技巧，例如转叉、踏步翻身等，而群众舞蹈表演

的舞者大多是普通群众，缺乏专业的训练。

四、结束语

群众舞蹈表演和专业舞蹈表演同属于舞蹈表演的分支，

二者之间存在一些共性以及一些差异性，这些共性以及差异

性的存在是合理的，也正是因为这些共性和差异性，它们才

可以各放光彩，就艺术本身来说，两者的地位是同等的，它

们在各自的领域发挥着重要的作用。群众舞蹈表演和专业舞

蹈表演的存在既丰富了舞蹈的表演形式，也很好地促进了舞

蹈的健康发展。
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