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教育天地

如何在幼儿园开展区域游戏活动的几点思考
德央

（西藏山南市桑日县幼儿园　西藏　山南　856200）

[摘　要]幼儿园作为幼儿从出生到上学的过渡阶段，在培养幼儿正确的学习方式，提高注意力，适应学校学习等方面起着

非常重要的过渡作用，因此有效提高幼儿园的教育，提高幼儿的适应力对于幼儿的健康成长成为幼儿园教育的重点之一。新时代

背景下，开展幼儿园区域游戏活动能够有效提升幼儿园教育水平，本文基于本园教学实践分析当前幼儿园区域游戏活动存在的问

题，进而提出相应的指导策略，希望对促进幼儿园教育的改革，提高幼儿的适应能力，进而进行全面的学习打下坚实的基础和 

铺垫。
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幼儿园承担着培养幼儿适应力的作用，为之后进行全面

的学习做好铺垫。由于幼儿无法有效集中注意力，或者集中注

意力持续时间不长，因此无法有效地进行后续的学习，因此幼

儿园开展区域游戏活动是非常有必要的。在进入幼儿园教育之

前，幼儿一直处于自由、无拘无束的状态，所以在幼儿园要积

极开展区域游戏活动，以保障幼儿在学校正常的学习和生活。

一、当前幼儿园区域游戏活动存在的问题

（一）幼儿园教育意识问题

幼儿园在开展区域游戏活动意识方面存在以下问题，一是

重视程度不够，幼儿教师只关注教学活动，对于区域游戏的教

育重视程度不够，没有进行相应的教学活动经验。二是将区域

游戏与教学活动分离开来，没有将二者有机融合起来，没有意

识到幼儿的各项活动都需要教育，不只是身体方面的指导，还

有课程方面的指导，只有加强各个活动之间的联系，才能真正

做到区域游戏的教育。三是幼儿教师的决策主观性太强，在自

由开展区域游戏时，教师不要干预的太多，要以幼儿为本，循

序渐进的诱导幼儿在活动之间进行身心节奏的转换，实现幼儿

的身心全面发展。

（二）幼儿园教育技能问题

一是幼儿教师在区域游戏的安排往往比价生硬，没有趣味

性，幼儿参与意识不高，教师在教学过程中往往指令性语言较

多，幼儿没有积极参与的意识，往往存在躲避、消极等待的行

为。二是在区域游戏急功近利，讲究速成。殊不知幼儿的教育

具有循序渐进的特点，要避免在课程的设置上进行灌输式的教

育，要根据课程特点和时间安排，科学的设置幼儿的活动、休

息时间，使各个环节的教学活动衔接自然。三是不注意寻求策

略，没有对幼儿行为习惯的养成做好时间的规划与自立，造成

管就听、不管就乱的情况。

二、开展幼儿园区域游戏活动的策略

（一）积极开展游戏式指导活动，提高区域游戏活动的趣

味性

一是根据幼儿的特点，让幼儿自主选择游戏，可以根据

幼儿个体的差异，在区域准备活动材料，让幼儿自主选择。在

活动材料的准备上，可以多准备几种，让幼儿的选择多样化，

选择自己喜欢的游戏，幼儿才会积极的参与到游戏式教学过程

中，有效完成区域游戏的教学目标。二是可以开展轻松有趣的

民间活动，内容上从易到难，让幼儿体验一次次成功的喜悦，

进而继续探索不一样的玩法，才能够在间的教育达到规定的目

标。三是教师要给与幼儿足够的时间适应游戏式教学，让他们

将情绪和感受都释放出来，才能够有效促进幼儿在区域游戏的

提升。

（二）开展灵活指导方式，培养幼儿的耐心

一是幼儿园教师在教学活动中，要设置弹性时间制，灵活

开展教学活动，这对于幼儿在区域游戏的学习尤为重要，教师

不再催促幼儿完成某项活动，而是自主选择完成活动的时间，

赋予幼儿更多的自主权，让幼儿慢慢适应上学的节奏，达到游

戏化教育的目的。二是合理选择活动时间，不在某项活动上进

行时间限制，这样就能够有效促进幼儿注意力的提升。使他们

长时间做一件事，或者跨时间做一件事，锻炼他们的意志力，

提高幼儿的耐心。三是在各项活动之间进行弱化处理，让幼儿

体验不到活动之间的衔接，从而从一个活动自然而然的进行到

下一个活动。由于两个活动之间的界限对于幼儿来说是不稳定

的，因此要将活动与活动之间的边缘弱化处理，有利于保护幼

儿的积极性，积极的从一个活动过渡到下一个活动。

（三）采取提示法对幼儿进行指导，科学合理的开展区域

游戏活动

一是教师利用语言提示的方法，在幼儿进行游戏活动时，

运用语言的提示让幼儿完成某个动作指令，避免使用命令式语

言进行指导，积极有效的指导学生做好相应的活动。二是进行

采用音乐活动的方式，积极进行对幼儿的指导，使幼儿在音乐

的诱导下，接受区域游戏的教育，并保持愉悦的心情，高高兴

兴的进行活动，提高了幼儿的参与的积极性，提高了幼儿园游

戏化教育的教学效率。三是采用提问的方法进行指导，比如区

域游戏要洗手。可以问小朋友，活动完第一件事是干什么呀？

是不是洗手手呀？这样幼儿就会有序的进行洗手，达到游戏化

教育的目的。要注意培养幼儿良好的行为习惯，这样就算教师

不再提醒，他们也会自觉的遵守，这对于他们的一生也是有 

利的。

结论

综上所述，幼儿处在天性好玩的阶段，因此要有效开展幼

儿区域游戏活动的教育，保障幼儿能够养成正确的行为习惯，

达到幼儿园教育的目的。幼儿园在进行游戏化教育的时候要注

意以幼儿为主体，少用指令性语言，多进行引导，循循善诱，

让幼儿自主的选择活动。同时要保障幼儿对活动的积极参与性，

提高活动的有趣性，使幼儿能够积极参与到区域游戏活动中，达

到区域游戏活动的教学目标，实现幼儿身心的全面发展。
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