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一、二十四节气在幼儿园运用的背景

十八大，国家提出“实现中华民族文化复兴”强调美术教

学活动不可以放弃发扬中国传统文化。美术教学活动要弘扬文

化精神，联系幼儿生活经验，加强幼儿对大自然和人类社会的

热爱及责任感。

《指南》精神的指引将二十四节气应用到幼儿园教学当

中，是《3～6岁儿童学习与发展指南》所提倡的，其目标是为

让幼儿园更好了解我国优秀传统文化，将优秀传统文化发扬和

传承下去。《指南》中指出，在对幼儿园教育的过程中，要不

断融入中国传统的祖国文化，培养幼儿爱国主义精神和对祖国

的热爱情感。在全面推行幼儿育人教育的过程中，对幼儿的课

程教学也提出更高要求。不仅要培养幼儿喜体验乐参与和爱表

达的个性和特点，还要将幼儿教育课程中融入丰富多彩教学内

容，其主要目标是从各方面培养幼儿全面发展。将二十四节气

运用到幼儿园教育中，可满足幼儿课程教学需求，也是提高幼

儿学习品质感受传统文化精神的必然要求，进而促进每个幼儿

的多元化发展。

二、幼儿园开展“二十四节气美术绘本”活动的意义

二十四节气是我们祖先独创的文化遗产，它反映了四季的

变化，为了让老师、家长、幼儿了解劳动人民的智慧以及感受

中国传统文化的博大精深，以二十四节气为主题，选用幼儿喜

闻乐见的美术形式创作绘本的方式，让幼儿认识二十四节气，

传承中国传统文，让幼儿用绘画来表达自己对这个世界的想

法，满足他们着好奇和想象。我们开展了“玩转二十四节气”

为主题创意美术绘本研讨活动，利用传统文化中的二十四节气

的契机让幼儿通过各种美术形式进行创作自制绘本，从而获得

更多的知识积累。

三、“二十四”节气的内容选择

１、调动幼儿各种感官学习二十四节气内容

因为二十四节气的内容对于幼儿园的孩子来说比较陌生，

为了让孩子们更好的掌握24节气的内容，我们会在每次创意自

制绘本前会先通过播放有关节气的故事小视频、儿歌、手势、

古诗舞等形式帮助幼儿了解与节气相关的知识。

2、结合习俗学习二十四节气。

通过多次研讨，我们发现每个节气都有着相关的习俗、养

生、饮食文化、及气候特点等，每一个地方，会根据二十四节

气的不同，而有着很多不一样的习俗，二十四节气能反映季节

的变化，指导农事活动，影响着千家万户的衣食住行。怎样选

择合适的节气内容，在各年龄段开展与二十四节气有关的创意

美术绘本的制作活动？我们通过研讨发现比较适合开展的内容

就是二十四节气中的“节日习俗”“节气历史典故”“诗歌谚

语”“典型植物”“三侯”，都可以选作二十四节气自制绘本

的相关内容。例如：孩子们可以通过学习，选择自己喜欢的寒

露的习俗（登高、观枫、喝寒露茶、赏菊、吃花糕）选择美术

材料进行绘本的创，老师也可根据幼儿的兴趣进行绘本内容的

选择。

四、二十四节气美术自制绘本特点

读绘本，玩创意!绘本能激发幼儿对绘画欲望和激情，每

次手中捧着绘本时，也被书中的图画深深吸引。于是，我也在

思考：如何将绘本阅读与美术教学相结合，让孩子们在欣赏美

的同时，用手中的画笔，再创造心中的美丽图景。

1.小班幼儿自制绘本美术特点

小班幼儿动手能力弱，在制作二十四节气绘本画面时比较

适合的美术形式有 撕贴、拓印、涂色等形式，使用到的工具

可以是海绵棒、棉签、手工纸、积木 等多种生活中常见的材

料。例如：我们在立冬节气里有吃羊肉、吃饺子的习俗 ，我

们就请孩子用正方形，长方形 的积木让孩子在盘子里进行拓

印羊肉，然后让幼儿用油画棒加上自己喜欢的佐料。而在制作

饺子的过程中，我们可以为幼儿提供橡皮泥，让幼儿学一学包

饺子的方法。教师再请幼儿把作品粘到自己的绘本中，最后请

幼儿说一说自己作品，教师用简短的语言在绘本中记录下来。

一本属于小班年龄段的自制绘本就做好了。

2.中班幼儿自制绘本美术特点

中班幼儿能用笔画出简单的线条，他可以小剪刀剪出各种

形状的轮廓，还能用小手折一折、画一画的形式制作绘本。这

个时候我们可以给孩子提供更多的工具，例如：剪刀、双面胶 
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[摘　要]二十四节气是中国农民数千年的智慧之果，人们透过它来观察气候，领会大自然变化的节奏，让庄家丰收，让生活

越来越美好！绘本对于幼儿来讲就是一个宝藏，其中蕴含着形式各样的美术元素会逐渐被幼儿发觉，自制通俗易懂符合各年龄段

幼儿特点的二十四节气绘本，并将其融入美术教学中，所延伸出的艺术内容在美术教学活动中对提高幼儿的审美能力、语言发展

有着重要的意义。
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固体胶、卡纸、等工具，让幼儿运用自己喜欢的工具进行绘本

制作。例如：在寒露这个节气中我们有放风筝的习俗，孩子们

可以在纸上画出风筝和和自己，然后剪下来，再用圆形剪出螺

旋线，将风筝和人物连接，再放到绘本里，再加上自己的小故

事，就做好了一页有趣的立体绘本。

3.大班幼儿自制绘本美术特点

大班幼儿绘画技能和动手能力较强，思维也比较活跃。我

们可以鼓励孩子大胆想像，结合二十四节气的特点 从不同方

面内容进行绘本制作，既可以根据习俗来进行制作绘本，也可

以根据节气中的故事自制绘本。并鼓励幼儿想办法怎样把自己

的绘本变得美观、立体、有趣！

绘本其实就是图画书，绘本中的图画，更能激发幼儿的

创造性思维的发展，培养幼儿对美的感受，绘本如果仅止于阅

读功能，那就太可惜了。我在绘本运用中与美术教学互动，能

让幼儿的学习和教师的教学更饶富趣味。利用绘本进行美术教

学，一定也可以收到意想不到的效果。

五、学习自制立体绘本在区域里的运用

１、有计划地投放节气绘本材科并定期更新。

小中大班幼儿的阅读特点水平有着明显差异。因此我们可

以根据节气特点，在区域活动内容也应各有特点。应该根据幼

儿不同的年龄特点，在区域活动中准备不同的素材。让幼儿通

过看看、说说等活动，体验绘本中人物的角色形象，故事的情

节发展，感受绘本的有趣激发幼儿的阅读兴趣。

2、小机关大乐趣

有了熟悉而有趣的故事内容，教幼儿学习制作一些简单的

立体小机关，将幼儿绘制出的每一个画面进行立体处理，受到

了不同年龄段幼儿的喜爱，幼儿能根据有趣画面，独立阅读绘

本，会结合自己的生活经验，讲述二十四节气中的习俗内容，

并乐于将绘本的主要内容与同伴交流和讨论，对孩子来说无疑

会大大提升他的成功感。

３、绘本与区域的结合

教师根据二十四节气绘本故事内容，可以结合美工区、

角色区、表演区、科学区等开展一些与绘本内容相关的活动。

如：表演区让幼儿进行表演是非常受孩子欢迎的。教师在表演

区提供绘本中角色的头饰、服装和表演所需的道具、音乐等，

让幼儿自选喜欢的绘本角色头饰，表演绘本故事内容。或者教

师在区域中提供绘本故事中角色的手偶，让幼儿自选手偶角色

表演绘本故事内容，是孩子们非常喜欢的一个形式。

而在角色区可以让幼儿根据节气习俗来制作美食。例如：

小雪这个节气，我们可以让幼儿分角色将在美工区制作好的美

食投放到小餐厅，引导幼儿运用绘本习俗美食中的内容进行区

域游戏活动。

六、家园共育自制二十四节气绘本－－拓宽节气教育途径

1、请家长走进课堂

要想有效培养幼儿传统文化核心素养，还需发挥家庭教

育、社区教育的重要价值，提高家长对传统文化教育的认识，

并延伸到家庭教育中，实现幼儿园教育与家庭、社区的优势互

补。借力周围环境中有利的教育资源，充实节气教育内容，拓

宽节气教育途径。如，邀请“农事达人”（爷爷奶奶、爸爸妈

妈）进课堂；谷雨、小满、芒种时，邀请当地花卉种植人员和

孩子们一起进行种植活动。挖掘利用家长资源，使幼儿学习的

时间、空间、材料得以拓展。

2、共同制作二十四节气绘本，增进亲子情感

家长可以先与孩子共同选择自己喜欢的节气内容进行制

作，彩色的背景、图案和简短有趣的文字，都来自孩子自己的

设计。制作绘本可以用画图、涂色、粘贴装饰、过塑、打孔、

装订，每一个步骤都是孩子共同完成的。这个难得的亲子时间

是非常珍贵的，与孩子互相陪伴，共同完成一项作品让亲子关

系变得更加亲密，孩子也对做手工美术活动产生浓厚的兴趣。

绘本不仅是讲故事，学知识，而且可以全面帮助孩子建构

精神世界，培养多元智能。好的绘本美术则在创意美术的基础

上又多了视觉素养。

七、后续思考

传统文化核心素养的培养不是一蹴而就的。作为教育工

作者，要不断学习、反思，提升践行传统文化教育的能力与水

平。坚持“儿童视角”，在实践中将培育指标与园本课程相结

合、教育手段与现代化教学方法相结合，开发有趣并吸引儿童

的自制立方体“绘本”，丰富传统文化教育策略，优化课程体

系的构建，让弘扬传统文化的种子在孩子的身上生根发芽。
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