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人口老龄化是指社会总人口受到人均寿命延长、人口生育

率降低的重大影响，老龄人口所占比重逐渐上升，年轻人口所

占比重逐渐下降。随着人口老龄化的逐年严重，会导致出现劳

动力越来越少、财政负担越来越重、家庭养老能力越来越低、

养老服务需求越来越大等问题，这些也是推动养老保险体制进

行改革的主要因素，也严重的制约着养老保险的发展。我国受

到计划生育政策的有效，人口老龄化的问题也日渐严重，养老

保险随着老年人人数不断的增加支出也在逐年大幅度攀升，这

都严重的冲击着我国现行的养老保险制度。

一、现阶段我国人口老龄化对养老保险的影响

（一）人口老龄化导致养老保险经济负担逐年加重

人口老龄化的加重，导致社会劳动力减少，从而劳动力

在赡养老人方面经济压力要越来越大。再加上我国现阶段存在

普遍的劳动人口迁移现象，导致空巢老人越来越多，这也是家

庭养老能力下降的一个体现，导致大量空巢老人的养老成为问

题。我国已经在很早以前就开始推行新型农村养老保险，但是

依然没有完成全覆盖养老保险的目标，这样不利于更好的解决

养老问题。日益加重的人口老龄化和覆盖面窄的养老保险之间

存在着越来越大的矛盾，这也导致养老问题不断的加剧[1]。

（二）人口老龄化导致养老保险基金缺口越来越大

随着老年人口的越来越多，导致越来越少的人缴纳养老保

险，收入越来越少，支出越来越高，造成养老保险基金缺口越

来越大。我国养老保险收入主要来源于缴纳的保险费、利息、

政府财政补贴。我国大部分地区养老保险的收入大多依赖于政

府财政补贴。现阶段我国养老保险收入和支出存在着巨大的缺

口，给政府财政带来了巨大的压力。

（三）人口老龄化导致养老保险很难可持续发展

我国现行的养老保险制度是居民缴纳15年养老保险之后

就可以停止缴费，等到60岁就可以领取养老金，这就导致绝大

部分的人都不具备多缴多得的意识，还有一些企业存在欠缴、

漏缴养老保险行为，这些都造成养老基金不足，很难可持续发

展，难以满足越来越多的养老问题，影响着社会的稳定性[2]。

二、养老保险行业应对人口老龄化问题的有效举措

（一）多种渠道对养老金进行筹集

（1）政府财政补贴。对于赡养人群数量高的地区，如果

单靠区域内养老金的积存，不足以支撑医疗保险的顺利运行，

会给当地政府部门带来巨大的财政压力，不利于区域经济的发

展。为了解决这一问题，政府部门需要建立相应的财政分担机

制，由省市共同填补养老保险基金空缺。（2）全国范围共同

统筹养老金。建立和落实中央调剂养老保险基金制度。（3）

提高国有资本收益转社保的比例。政府部门要贯彻落实国有资
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本划转政策，提高社保在国有资本收益中的比例，这样能够大

规模的补充养老保险基金，促使养老保险稳定的、正常的运

行。

（二）对养老基金进一步加强管理

为了养老保险能够可持续的发展，社保部门需要进一步

对养老基金加强管理，要适当的提高退休年龄，适当的对缴纳

养老保险基金的份额进行提升，对养老保险的收缴机制进一步

规范，杜绝出现漏缴、欠缴养老保险的行为，这样能够有效增

加养老保险基金的收入，从而缩小养老保险基金在收支两个方

面的差距，最终达到“应收尽收、应保尽保”的目的。政府部

门制定延迟退休政策是结合我国人口平均寿命和生活水平等多

个方面，为了让我国人们更好的接受延迟退休政策，可以采用

每三年一岁的方式，最终男性65岁、女性60岁退休，这样能对

劳动者缴纳养老保险的时间有效的增加，从而实现养老保险基

金在收入方面进行有效的增加。另外，政府部门还需要大力宣

传二胎政策，这样能够有效的提高人口增长率。政府部门要从

宏观角度对政策进行调控，为企业创建良好的运营环境，促使

更多的青年劳动者在当地进行就业，这样能够有效的对区域税

收收入进一步增加，能够有效的对区域老龄化程度进一步缓

解，能够促使政府实现收支平衡。对医疗保险收缴机制进一步

规范，需要社保部门对责任制度及周汇报制度建立、完善、落

实，养老保险基金缴纳责任要具体落实到个人身上，并确保其

具有透明化、规范化及有效化[3]。

结束语：

随着人口老龄化的日益加重在养老方面的经济负担也越来

越重，导致养老保险基金的收支严重失衡，不利于养老保险的

后续发展。为了缓解这一问题，我国政府部门需要对现行的养

老保险制度进行有效的变革，要采取有效的措施对养老保险的

覆盖面进一步拓展，要拓展养老金的来源渠道，要适当的对老

年人的退休年龄进行调整，要对养老保险的收缴机制进一步的

规范化，要对养老基金加强管理，只有做到这些才能促进养老

保险更加健康的、可持续的发展。
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